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《病未生先知道-医学博士谈健康》的阅读使您：学会观察身体的每一个细微变化，了

http://www.allinfo.top/jjdd


解自己身体目前的状态，所有疾病情报全盘掌握，对自己的健康情况有一个具体的把握
，根据实际情况制定自己的养生计划和治疗计划。表面文章做的棒，身体可能不健康。
你的笑容里、声音里、形态里、心情里，都隐藏着疾病的阴谋。你的身体存在诸多的疾
病显象仪，吐吐舌头、伸伸手指、
照照镜子……你就能知道疾病的所在。一个细微现象，关系多种疾病。
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