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最近幾年，台灣的賞花風氣大盛，不論是櫻花、杜鵑、向日葵、油桐花、油菜花、金針
花，只要走一趟花海之旅，身心都感到輕鬆愉悅。大家只知道，美麗的花朵可以賞心悅
目，卻不知道每一朵在風中搖曳、在雨中成長、在陽光下綻放的花朵，都具有很高的靈
性，它們是大自然中愛的使者，向我們傳達來自宇宙的健康訊息。

早在八十年前，英國的巴赫醫師就發現花朵具有神祕的精神力量，利用它的能量，可以
幫助人們調理情緒，達到身心平衡的健康狀態，拾回喜悅和自在。他有生之年共研發出
三十八種花精，用來對治不同類型的情緒困擾。此後，美國、加拿大、澳洲…也陸續研
發出更多種的花精，幫助無數的人重獲健康。
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到底，花精治療的原理是什麼？最新的量子力學指出，天地萬物，從最微細的原子、微
量元素，到動物、植物、礦物，都是由能量組成。每一朵花皆有它特定的頻率波長；每
個人的身體，及體內的情緒變化，也會形成特定的訊息場。運用花精的頻率，可以跟我
們身心的頻率產生共鳴，藉此平衡負面與失調的訊息，讓情緒得到疏通的管道，重獲身
心的活力和健康。

花精不是精油，也不是芳香療法。它是無色無味的能量光波。當我們以口服方式，由舌
下滴入讓身體吸收，花朵訊息就可直接進入內分泌系統，平衡人體的脈輪能量中樞。花
精是神奇的心靈解藥，當它跟心靈相應，彷彿在我們靈魂深處播放大自然的奧祕所奏出
的生命樂章，讓人領受到一股溫和、堅定、開放、分享的溫暖力量，心靈也將如花朵一
般，綻放出自信燦爛的容顏。

目前在台灣，市面上所見皆是國外花精。根據自然醫學的原理，「在地的、當季的最好
」，因為在地的動植物可與當地的人達到最佳的共振共鳴效果。台灣的花與我們分享著
相同的水土、氣候、人文環境訊息場，因此對台灣人來說，台灣花精具有絕對的優勢，
它的能量磁場跟我們最為貼近。

本書作者陳祈明目前是台灣花精研發中心的負責人，他本著在地人珍惜自然環境的精神
，研發出六十多種台灣本土花精。本書是他這些年從事花精研究與診療的實務經驗分享
，書中詳述他從中醫、訊息醫學、鮮花療法到台灣花精的研究過程，並說明花精的基本
原理、花精適用的範圍及療效。透過此書，讀者對於「花精療法」將獲得完整且正確的
觀念。期待這份花國度無私奉獻的美好能量，能夠平衡人們身心方面的創傷與疾病，開
啟我們高層次的潛能和智慧。
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标签

花草

花精

灵修

健康

自然
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爱与智慧

指导类

评论

这本开头有祈明老师和秋敏老师的爱情故事，是天缘一线牵......当时在上海工作室看得
哭，遇见sa的时候突然又想起那一幕，都是注定
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