
图解养育男孩

图解养育男孩_下载链接1_

著者:云晓

出版者:朝华

出版时间:2009-6

装帧:

isbn:9787505421042

《图解养育男孩》是一本家庭必备的育儿书，它简单、直接、易于阅读与操作。《图解

http://www.allinfo.top/jjdd


养育男孩》中心思想是讲述父母应该如何养育男孩，从男孩的生理、心理等方面阐述了
男孩在成长过程中出现的各种问题及解决方法，并从亲子关系的角度出发，告诉父母应
如何教育和培养自己的男孩，每小节内容后都附有相应的图示。主要章节内容包括：第
一章：男孩的成长历程——全面了解你的儿子；第二章：男孩来自与女孩完全不同的“
星球”——从男女的性别差异看养育男孩；第三章：养育男孩，父亲要扮演好自己的角
色；第四章：母亲教育，决定男孩一生。

作者介绍: 

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品
发表于各类教育刊物。现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客
座专家等职。

云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生
了巨大的轰动！其已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不
起男孩的100个细节》《培养完美女孩的100个细节》等。

目录: 写在本书前面 谁是成功的爸爸？谁是伟大的妈妈？第一章
男孩的成长历程——全面了解你的儿子 一 从出生到6岁——男孩需要家长特别的关注
方法一：对男孩多些关注 方法二：不要让男孩过早地进入幼儿园
方法三：满怀热情地鼓励男孩 二 从6岁到12岁——甥孩在不断展现自己的“男人气”
方法一：给男孩必要的监督和指导
方法二：捕捉男孩的内心情感，改变他对自己的看法
方法三：让这一阶段的男孩尽情去体验成功 三 青春期——男孩渴望家长的理解
方法一：想办法让青春期男孩享受一下安静
方法二：不要否定他的朋友，但也不允许他交坏朋友
方法三：父亲要用男人的角色来引导男孩第二章
男孩来自于一个完全不同于女孩的“星球” 一 染色体——决定了男孩一生的生长蓝图
方法一：了解男孩性别认同的发展历程 方法二：给事物披上“性别”的外衣
方法三：利用“偶像”培养男孩的男子气概 二 睾丸素——男孩男性特征的“激活码”
方法一：精力过剩→在家中为男孩设立一个“宣泄区”
方法二：冒险性→把男孩寻求刺激的欲望引向正途
方法三：权力欲望强烈→放一定的权力给男孩三
男女大脑结构差异一影响男孩智力发展的关键因素
方法一：语言能力→在男孩小的时候，就大声读书给他听
方法二：思维方式→教男孩去体会他人的内心
方法三：学习能力→让男孩不再把学习当成“敌人”第三章
养育男孩，父亲要扮演好自己的角色 一
做好男孩的榜样——不同阶段。父亲要做好不同的榜样
方法一：面对幼儿期的男孩→帮他们完成对母亲的依恋
方法二：面对儿童期的男孩→明确规则，培养他们的自控能力
方法三：面对青春期的男孩→让他们感觉到道德约束的力量 二
做好男孩情感的引导者——引导男孩正确看待并表达自己的情感
方法一：向男孩展示你的内心感受 方法二：让男孩学会如何爱别人
方法三：让男孩学会正确的情感自我抚慰 三
做好规则的制定者——教男孩正确认识并把握规则
方法一：苛求型的父亲→多认同、多鼓励
方法二：不定时炸弹型的父亲→向儿子明确自己的“规则”
方法三：消极型的父亲→主动向儿子讲述一些关于自己的情况
方法四：良师益友型的父亲→与男孩建立稳固而亲密的关系第四章
母亲教育，决定男孩的一生 一
母亲是儿子人生的引导者——教男孩认识自己。认识世界



方法一：母亲是儿子的一面镜子→用鼓励帮男孩正确认识自己
方法二：母亲是儿子的“第一位情人”→引导男孩正确与异性相处
方法三：母亲是儿子的心理医生→帮助男孩建立自尊心 二
母亲是儿子人生的总设计师——开发其智力，塑造其性格
方法一：在不同年龄段，让男孩都能感受到母亲的爱
方法二：打开儿子智力发展的“阀门”→对男孩进行正确的早期教育
方法三：母亲是男孩习惯、性格的定型剂→强化好习惯，祛除坏习惯 三
母亲是儿子男性特征的激发者——让男孩因母亲而更“强大”
方法一：男孩“胆小如鼠”→母亲要激发他们的“勇敢”潜能
方法二：面对男孩的破坏性→母亲要激发他的探索欲望
方法三：面对男孩的权力欲望→母亲要激发他的领导才能第五章
优秀男孩必须具备的三大素质 一 时刻保持健康的心理——助男孩走向成功的先决条件
方法一：父亲母亲联合起来→给男孩最科学的爱
方法二：运动的男孩最健康→引导男孩参加体育运动
方法三：触动男孩的心灵→打开男孩情感表达的“大门” 二
优秀男孩必须具备的三种能力——政治、经济和领导能力
方法一：政治能力培养→父亲要经常与男孩讨论时事
方法二：经济能力培养→让男孩拥有一颗富人的头脑
方法三：领导能力培养→锻炼男孩的“可能性思维” 三
让男孩对“诱惑”免疫——培养男孩的是非辨别能力和自控力
方法一：培养男孩的是非辨别能力→让男孩学会“雾里看花”
方法二：男孩自控力的养成→改译男孩的行为第六章
男孩成长过程中经常会出现的问题及解决方法 一 男孩总是胡闹怎么办？ 二
男孩总是表现出攻击行为怎么办？ 三 男孩狂妄自大怎么办？ 四 男孩自卑怎么办？ 五
男孩个子矮怎么办？ 六 男孩不喜欢上学怎么办？ 七
如何引导青春期的男孩正确看待“性”？ 八 青春期的男孩叛逆成性怎么办？
· · · · · · (收起) 
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评论

我家孩子从我书架上翻出来，强烈要求我看的。花了一个多小时看完，发现男孩跟女孩
差别很大，而如今社会，大家统一以乖巧听话等词来要求学生，而男孩因为自身特点，
很难做到，从而造成学校男不如女的现象很明显。
书上讲解了不同年龄段男孩的特征和表现，父亲和母亲在孩子成长中要扮演什么角色，
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以及男孩需要具备的优良品质。整本书简显易懂，操作性强。看过书后，发现自己在教
育孩子上有许多需要改进的地方，要对孩子更加有耐性才是。
为人父母也是一种修行，读懂孩子，了解孩子，跟孩子共同成长。
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