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《左手沉思录右手道德经》讲述了：《沉思录》告诉你：不必吝于谈论道德、不必害怕
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表现高尚，不必羞于展示教养，不必怯于承认无知，高贵、宁静、自省而快乐的生活，
本是一个文明人应该过的生活，为什么要看庸人们的脸色而陷于蒙昧？《道德经》告诉
你：身体不会因为踮起脚尖而增高，力量不会因为横冲直撞而增大，智慧不会因为喋喋
不休而增广，成功和幸福不会因为孜孜苦求而乍现眼前。打开一把锁，推开一扇门，走
进一间雅室，其实只需一把小小的钥匙。
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