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《一定要看名医吗:一线医生教你看病要领》内容为：在人们的心中，普遍存在着这样
的观念：生病了一定要找名气大的医生和医院，非名医不看：医疗事故完全是医生的过
错；名医的诊断不容置疑：名医是病人最后的依靠。可是，名医就一定可靠吗?看病一
定要看名医吗？医学博士张之申提供看待名医的另类视角，告诉你名医背后的真相，并
就如何与名医打交道，如何找对医生等，为你提供求医治病的要领。

作者介绍: 

张之申，台湾大学医学博士，现为美国宾州大学医学院肿瘤内科副教授、旧金山青少年
妇女医疗中心医务主任、加州政府亚裔乳癌防治委员会发起人。
出生于书香世家，自小耳濡目染，嗜文学。为人谦虚，淡泊名利，热心助人，具有强烈
的正义感。行医数十年，一直坚持“医学即艺术、关怀与奉献”的理念。由于背负母亲
因医疗事故而逝世的遗憾，加上周围朋友的惨痛经历，她立志教导人们正确的求医观念
。 曾出版My LITTLE
SUNSHINE、《青春期少年行》、《后青春密码》、《提升你的抗癌能力》等书。
作者出版此书，目的绝不在于要和名医过不去，而是希望教导读者以有知识、有智慧的
方式和医疗团队沟通，进而击退疾病，获得健康。

目录: 推荐序
推荐序1 等了三十年的书，教你如何看名医
推荐序2 维护健康的就医之道
推荐序3 找对好医生才能保住健康及生命。
推荐序4 令求医者有所依循，对名医恳切进言
作者序
“名医”是病人造就出来的
前言
一味迷信名医，可能会带来不好的结果
Part 1◎非得看名医不可吗
困惑1◎欲看名医的门诊，挂号要靠关系，否则挂不进去？
困惑2◎名医是常上媒体接受访问的医生？
困惑3◎名医一定医术好，并努力追求新知？
困惑4◎主任级、院长级的医生才有资格当名医？
困惑5◎看病时间等得越久、病人越多，越是名医？
困惑6◎病人只需听一位名医的话，不必也无需寻求其他医生的第二意见？
困惑7◎名医诊断的结果就是真理，不容置疑？病人不准和名医讨论用药和治疗方式？
困惑8◎名医给政商名流看病一小时，给小老百姓看病三分钟？
困惑9◎名医责骂病人是为病人健康着想，因而理所当然？
困惑10◎名医看病不哕唆，可以开门见山直接宣判病人存活率？
困惑11◎名医开的药比较贵、比较有效？
困惑12◎名医临床经验丰富，医术当然一流，万无一失？
困惑13◎让名医开刀要前金后礼，这样医生动手术时才会谨慎，病人才会较有保障？
Part 2◎如何避免医疗事故
令人震惊的研究报告
医疗事故的发生原因
美容整形最容易产生医疗纠纷
内科医生过于自信而误诊
医疗事故是谁的责任
医生的检讨与面对
医疗事故最令人不能接受之处
医患合作揭开医疗事故的神秘面纱
Part 3◎如何做个聪明的病人
不沟不通，小心丢掉性命



你懂得如何与医生沟通吗
小心名医说的这些话——医生的言外之意
医患沟通，病人也有责任
做个聪明的病人
Part 4◎如何找对好医生
态度温和，关心病人
拥有知识，更有智能
尊重每个病人，专注听病人叙述病情及症状
尊重病人隐私
有同情心，以病人能承受的语言告知事实
积极医治病人，不放弃任何希望
可能会失败，但勇于承担
尊重病人的决定，却不为病人游说所动
以病人听得懂的语言对他说话
不过于自信，会在不疑处存疑
给病人希望，给病人活下去的尊严
· · · · · · (收起) 
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