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《NO.1名模教您居家护肤新经》以女性杂志中非常流行的“家庭美容”为主题，向大
家介绍在家中充分享受美容护理的方法。从基本的涂抹护手霜，到在美容界风行的“巧
克力面膜”，对初次体验者和美容界的专业人士都非常有用。手、脚和颈部等部位是最
容易泄漏人的年龄的部位。只要知晓了顶级美容专家护理肌肤的秘诀，您也一定能拥有
靓丽、水嫩的肤肤！
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评论

有些方法是我第一次听过 巧克力面膜 还有防晒霜涂玻璃上 我觉得按摩
和带手套的确值得注意 全身位置面膜有点夸张 但是我觉得是对的

-----------------------------
不如她那本美腿的书好 确实有点凑字数 而且在家保养的一些方法太麻烦

-----------------------------
挺好的书

-----------------------------
这本更是自律得吓人，照顾两个孩子，还见缝插针地细致护肤，满分。
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蛮实用的，很多小技巧其实杂志等都有介绍过，但是这个汇总到一起看就比较方便
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书评
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