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本书是大型丛书——《中医一本通丛书》之《中医推拿一本通》分册。
本书由8章组成。前3章介绍推拿在临床治疗中的相关基础内容，包括气、血、津液——
生命活动的基本物质，经络腧穴——人体内部的互联网络，按摩推拿——调整机体的绿
色疗法。后5章具体介绍了推拿手法——妙手回春的关键技术，小儿推拿与儿科疾病的
推拿方法，常见疾病的推拿方法，以及其他诸如近视眼保健性推拿等家庭理疗方法。
全书内容涵盖了推拿治疗的作用与原则，推拿疗法的特点，推拿治疗的范围和注意事项
等。并通过对每一病症的病因病机、临床表现、诊断、治疗等逐项阐述，突出治疗的科
学性和实用性。推拿是一门以技能为核心的运用学科，为了提高自学效果、帮助读者实
训操作，本书注意用大量图示形式做要点性的示范，以便于教学与练习，既能让学生对
病症诊疗达到更深入的理解，又能提高其操作技能的熟练程度。
本书适合于对传统中医养生推拿治疗保健有兴趣的各种教育背景的爱好者自学使用，对
于医学院校学生的中医学习，临床医师及美容工作者的推拿实践也有重要参考价值。
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