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经济危机正在席卷全球，越来越多的国家面临经济衰退，普通大众的生活正在受到不同
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程度的影响。要想走出经济上的困境、摆脱压力，人们需要从自身情况和现实生活出发
，采取有效的措施和正确的方法，管理好自己的财务。

本书并没有从社会层面及宏观角度阐述经济危机和经济衰退的影响，而是从微观角度出
发，立足于普通大众的现实生活，从人们生活中最重要的几个方面——工作、住房、消
费、投资等，提出了新鲜实用的建议和方法。
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评论

就一个字，省。

-----------------------------
一本可以在图书馆或者书店翻看下就可以的书 不值得购到家中

-----------------------------
就是省着用、能砍则砍。

-----------------------------
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书评

一本防御型的理财书，很棒！很多理财书都是如何投资，如何赚钱，如果经济不好时怎
么办？没有好的投资怎么办？这本书就给出了答案！
我觉得安排一个好的投资理财计划时，一定要审视自己的债务，控制好风险，当然最主
要的还是要好好的投资自己  

-----------------------------
前些天看一则新闻“美国华尔街的白领们的生活”，受金融危机的影响，以前出手阔绰
的白领们为缩减开支舍不得花4美元擦鞋，打车的人数也大大减少，……尽管金融危机
没有大家想像的那么糟糕，尽管很多国家的经济数据也在转好，但是从新闻里还是感受
到了金融危机对普通人生...  

-----------------------------
中国有句古语：居安而思危，这句话，不仅适用于一个国家，一个民族，也适用于一个
企业，一个单位，更适用于我们个人。的确如此，当经济环境糟糕时，我们怎么过冬？
这是一个平时我们应该考虑，而面临时也绝对无法回避的一个深刻命题。做得好，可以
笑到最后，坦然应对，做不好，...  

-----------------------------
从2008年10月,金融危机从美国开始,似乎我们觉得还象对中国老百姓的影响不大.不过最
近已经有数据证明,金融危机的深刻影响还不在仅仅影响资本市场,深远的影响会在2009
年开始影响实体经济体,到时候我们就能深刻地感觉到过冬的感觉了.先看看此书,学习点
过冬技能,无论冬天是否寒冷,...  

-----------------------------
房产危机、失业危机、信用危机。。。。。这一切就发生在我们的眼前！经济衰退已经
席卷全球，我们每个人的职业生涯和财务状况都面临着前所未有的挑战。此时此刻，我
们应该做的，我想应该是如何用冷静和理智战胜恐惧和焦虑，从怎么过冬这本书中就会
找到所要的答案。  

-----------------------------
在经济不好的形势下，我们或许也很关注如雷曼倒闭、通用破产这样的“大”新闻，但
其实最关心和最迫切的是保障自己和家人平安渡过经济衰退期。我们都不喜欢物价上涨
、工资缩水、公司裁员、股票下跌，但当我们无力阻挡这些发生时，采用切实可行的办
法做好防御，才是最重要和现实...  
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