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《尿酸升高与痛风的中医预防》讲述了：高尿酸血症是指血中尿酸超过正常范围的一种
状态。痛风则是由于嘌呤生物合成代谢增加，尿酸产生过多或因尿酸排泄不良而致血中
尿酸升高，尿酸盐结晶沉积在关节滑膜、滑囊、软骨及其他组织中引起的反复发作性、
炎性疾病。它是一种古老的疾病，古时候被称为“帝王病”，也是一种“富贵病”。近
年来，随着人们生活水平的提高和饮食结构的改变，这种“富贵病”不再是富人的专利
，其发病率正在直线上升。目前我国高尿酸血症患者人数已达1.2亿，5％～12％的高尿
酸血症患者会发展为痛风，而且正以每年97％的增长率迅速增加。全国痛风患者超过8
000万，全球痛风患者高达1.2亿。痛风已经成为我国仅次于糖尿病的第二大代谢类疾病
，肆意吞噬着人们的健康。

中医历来主张“上工治未病”，“未病”是指尚未形成或刚刚萌发的疾病，“治未病”
实际是坚持预防为主的养生原则。作者长期坚持在医疗临床、科研、教学一线，以“上
工”的境界为追求，以治病救人为己任，怀着让更多的人走上健康长寿之路的仁爱之心
，崇尚科学的养生之道，重视生活细节，积极探求正确的预防、治疗疾病的方法。
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