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对相互关系的犀利观察，对行为动机的透彻分析，对大众心理的快速判断，它是一种心
灵的能力，一种智慧的升华。洞察力使我们看清形势，认识困难，权衡利弊，妥善规划
，把握机遇，它把我们的思想和注意力引向正确的方向。

大至一个国家、一个地区，小至一个单位、一个人，我们的洞察力如何，往往能够决定
事情的成败，它是做人做事的第一项修炼。
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评论

呵呵，配合着看，挺好~ 最好是边读边用~
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-----------------------------
算是行为心理学词典，没有形而上的章法

-----------------------------
skim了几篇，能划分到遇到的差书群里。

-----------------------------
经典！

-----------------------------
原来我曾经那么用功看书做笔记、、好惭愧、、、

-----------------------------
基本都是一些空洞的理论，太脱离实际。几乎没有案例，整个一纸上谈兵。

-----------------------------
书中很多观点并不正确，但是中心思想很好，生活充满智慧，要想洞察一切，要学会：
仔细观察，认真倾听，自我控制。

-----------------------------
这类书市场上很泛滥 可是我还是觉得自己在生活中亲身去经历会好得多

-----------------------------
看了后面几章，比前面要好点，虽然我都记不得这本书主要讲什么，勉强6分
跟乔.纳瓦罗的差距不是一点半点

-----------------------------
在卓越买到翻版，从心里就开始恶心它了。这本书一般，主要都是初级的教授了如何从
一个人的细微表现看出一个人的内心。

-----------------------------
很无聊，没啥用，这系列书一共三本，每一本都是很差



-----------------------------
比较简单易懂的解释了怎样去观察一个人。

-----------------------------
额，我怎么会对这个有意思呢？不错啦~

-----------------------------
刚刚将公司里的《操纵他人的心理学》看完，从豆瓣上居然找不到，后来输入了ISBN
才找到，原来书的名字不一样，里面的内容却是一样的。
虽然说的是心理学，但我感觉和真正的心理学还差的远呢，刚开始的一些小故事还有点
用，后面就全是国外的故事，估计都是一些老掉牙的故事，写那么长的人名一定是为了
凑字数。
现在出书的人估计也不管看的人多不多吧，死命的出，但是含金量好少啊。。
“学最好的别人，做最好的自己”我们可以通过书中的一些细节变的和以前不一样，但
是，不管我们是怎么样的，都是这个世界上独一无二的。

-----------------------------
因为内容比较空泛~我用左很久时间才看完...没有想接着看的冲劲...

-----------------------------
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书评

本书第一章结合历史、现实的例子，从穿着、背景、语言等方面在分析如何评判一个人
，作者的主观方法很少，看上去都是抄袭了其他畅销书的观点，并无多少新意。
书中很多观点是借鉴了厚黑学中的道理，需要批判的吸收，在现实生活中也许我们要反
“厚黑”之道而行之，才...  
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