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《健康从脊椎开始》作为医学科普图书，向人们讲述了健康从脊骨神经开始的道理以及
一种防病治病的新疗法。许多疾病都是由脊椎神经及肌腱系统的运作不平衡所致，因此
，穿越症状表面，脊椎才是健康的关键。脊骨神经医学综合了传统的医疗技术和当今的
科学成果，是一种应用营养、人体工学、生活作息调节、运动以及关节矫正技术进行的
保守的治疗方式。

《健康从脊椎开始》的作者李启铨教授具有丰富的基础医学知识与临床医学经验，在《
健康从脊椎开始》中作者将自己多年行医所遇到的各种疑难病症及其诊治过程汇编成册
，希望读者们在阅读的同时，能对自己多年疾病的成因有正确的认识，从而找到新的治
疗方向。
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书评

1.介绍了脊椎神经科是什么东西. 2.可以治很多很多的病. 3.没告诉你怎么治的
4.字很大,行间距字间距页边距都很大,天很大地也很大.适合视力障碍人士阅读.--体贴!
5.小节后的空白很大,连个小图都没有--小气! 6.多少还是能长点知识的,
7.花自己的钱买回去就不必了.  
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