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《父母的品格决定孩子的一生》提出了现代父母面对教育孩子问题时的66个解决提案，
严谨、细致、宽容、理性，结合东西方教育理念和文化精髓。这里有哈佛商学院学不到
的品格态度；这里有为人父母者面对各种难题时的切实解决方案。

作者介绍: 

1946年出生于日本富山县立山町。东京大学毕业后于1969年进入内阁总理府，曾任职
内阁广报室参事官、男女共同参划室长、琦玉县副知事等。1998年成为日本首位女性
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总领事（澳大利亚布里斯班）。2001年成为内阁府首任男女共同参与计划局局长。200
4年成为昭和女子大学教授，历任该大学女性文化研究所所长、副校长，2007年起担任
昭和女子大学校长。

著作有《女性的品格》《副知事日记——我的地方行政论》、《悠闲的国度澳大利亚布
里斯班总领事见闻录》《迈向男女共同参划社会》《新·家庭的时代》《美国职业女性
现状》等等。

目录: 第一章 孩子的生命之初 亲子关系从问候开始 孩子哭了，怎么办
不被孩子的情绪左右 教孩子学会珍惜 全家人一起就餐 教育孩子讲卫生 父亲也要管孩子
尽早摆脱“幼儿语言” 谦虚的孩子进步快 一起唱歌，一起读书
一起领略美好的大自然第二章 培养懂礼貌的孩子 好的管教、坏的管教
培养孩子良好的礼仪 让孩子帮忙做家务 乘坐公共交通工具时不抢座
学习现代版“江户举止” 保持个性与遵守社会规范 在家里招待客 环保的生活方式
良好习惯要保持 自己的事情自己做第三章 塑造孩子的性格 不在孩子面前说是非
消除歧视与偏见 在外人面前多肯定孩子 不敷衍，不糊弄 让孩子拥有自信
跟孩子谈论自己的工作 使用规范的语言 让孩子为自己的行为负责 不依赖孩子
父亲也要照看孩子第四章 孩子上学后 不做“魔鬼家长” 孩子之间吵架时
禁止孩子欺负别人 “妈妈密友” 安排学校活动 融入社区 不强制孩子学习
不必非得进名校 当孩子患有疾病时 让孩子学习团队合作第五章 如何教育十几岁的孩子
让孩子当志愿者 让孩子到别人家寄宿 孩子有了自己的朋友 让孩子学会“自我保护”
防止家庭内犯罪 积累理财的经验 孩子的人生道路 孩子的职业选择
敬重我们的祖先第六章 信息社会的亲子教育 与孩子一起读书 从报纸和杂志上获取信息
正确运用手机、网络 孩子的房间里不需要电视 给家人写信、打电话、发邮件第七章
建立成熟的亲子关系 不让孩子成为单身寄生族 鼓励孩子应对挫折 孩子的恋爱和婚姻
与孩子的另一半相处 亲子之间的金钱关系 赡养父母 做好养老的准备 明确留下遗嘱
传递信念与梦想 表达对父母的感激后记
· · · · · · (收起) 
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品格

儿童教育

成长

评论

一般取这样标题的书吧，最多写到教养青春期的孩子，坂东真理子居然一直写到了做祖
辈，进养老院，写遗嘱这些事，不同年龄段的人看到的想到的事真是有区别的。

-----------------------------
看目录就觉得不是我想要的那种书，只要有爱，细节什么都不重要
更何况试读就很nc了，感觉这本书不是为了读者写的

-----------------------------
真是没办法走这种理论派的育儿路线。看过的内容也忘记了，看到一半看不下去的更是
无可奈何。好吧，只能标榜自己走的是以身作则的生活路线，从生活中来，到生活中去
。

-----------------------------
b日本人的细心还是值得学习的。许多经验还是值得借鉴的。没想到自认的奇怪想法是
可行的。

-----------------------------
No.10

-----------------------------
内容还可，

-----------------------------
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书评

天下所有父母都希望自己在教育孩子的问题上有行之有效的方法，作为父母的我们在无
怨无悔奉献精力的时候，收效却甚微。本书针对孩子在成长中的不同时期，给与了很多
具体且好用的方法，让我们知道父母要用理性和爱，在生活的点滴之中影响孩子的成长
，真正影响孩子的是父母的品格...  

-----------------------------
以日常生活为例子，使用朴实的语言，做为孩子妈妈，觉得这本书很不错，的确是日常
中教育孩子头痛时候的好选择  

-----------------------------
不仅仅是中青年父母与幼儿少年孩子的亲子关系，笔触更触及成年子女与中老年父母的
亲子关系，颇多收获，谢谢！ 一些摘抄吧，我们需要注意的问题：
1）人生的喜悦就在于通过努力得到自己想要的东西，轻而易举就到手的东西，没什么
值得高兴。越难得到，拥有之后才越珍惜。孩子想要...  

-----------------------------
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