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炎热的夏天，最能够带来清凉与美丽的，当然非果汁莫属！用新鲜的蔬菜与水果交织出
的缤纷液体，每一杯都有不同的养颜美容、健康养生之功效。不过蔬果的自然营养元素
不易保存。《自制健康果汁128道》将教你如何事半功倍地用丰富的蔬果、水果喝出美
丽的秘诀，让你想不漂亮都难！
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