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《和孩子一起学人际关系》讲述了：您的孩子知道什么是交际吗？您的孩子觉得自己不
受欢迎吗？是不是每天因为一些无谓的小事斤斤计较？你的孩子在交往中，会不由自主
地感到紧张、害怕？……每个孩子都有自己的人际世界，凡是属于人际交往的问题都不
是问题，凡是表现在表面上的东西都有其深刻内涵，《和孩子一起学人际关系》就将教
你如何变成人际场上如鱼得水的人，为您和你的孩子提供最实用的生存技能、最有效的
社交法则。学会交际，您就能适应社会；懂得社交，您离成功就只有一步之遥！ 

◆要处处替他人着想，切忌以自我为中心；

◆做一个平易近人的人，和别人打交道要轻松自如；

◆别人说话时不打岔，人家有意见时，诚心聆听，虚心学习； 

◆改变你自己，留下良好的第一印象，塑造经久不衰的完美形象；

◆站在对方立场设想，将心比心，并且用温暖、尊重、了解的方式去沟通；

◆要胸襟豁达、尊重别人，克制自己；你尊重别人，别人也会尊重你；你喜欢别人，别
人也会喜欢你； 

◆善解人意，体贴别人。一个体贴别人的人，总是设身处地为别人着想，不让别人紧张
、拘束，更不会让别人尴尬难堪。
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