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《宪法概论》内容为：现代意义上公民的主体地位正是通过宪法及相关法律规定公民享
有的权利来体现的。宪法中对公民政治权利的规定，构成了公民与国家之间关联的纽带
。公民通过对这些政治权利的行使，完成了公民对国家权力的授予、监督与更新。对宪
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法的认知即宪法意识构成了公民意识中最核心、最重要的部分。

公民的宪法意识不可能自发形成，而必须有意识地培育。加强公民宪法意识的教育，是
公民意识教育的重要内容。为加强宪法意识的培育，必须要让公民了解宪法的内容。只
有掌握了宪法的基本知识，了解我国宪法的内容，公民才能在日常的工作和生活中遵守
宪法，并养成自觉遵守宪法的习惯，最终使宪法成为全体公民共同遵守的生活规范。
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