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《雪绒花开20载:一个心理咨询机构与心理咨询师的成长》记录了北京师范大学心理咨
询中心的成长足迹，以及心理咨询师的个人成长。融专业知识与叙事为一体，可读性很
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强。对高校心理咨询机构建设、心理咨询工作人员具有参考意义。
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案例和咨询师成长经验的分享非常棒
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