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《公安民警职业心理健康与训练》内容为：公安民警的素质直接关系到公安工作的成效
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。公安机关要切实履行好“巩固共产党执政地位、维护国家长治久安、保障人民安居乐
业”的历史使命，必须建设一支高素质的人民警察队伍。胡锦涛同志曾明确指出，在全
部公安工作中，队伍建设是根本，也是保证。民警素质包括政治素质、文化素质、业务
素质、身体素质和心理素质五个方面。长期以来，由于各种原因，民警心理素质一直没
有得到足够的重视。一部分民警由于心理素质不高，面对复杂的社会矛盾问题往往言行
举止失当，少数人甚至心理失控、违法违纪，造成悲剧性后果。随着改革开放的逐步深
入和整个社会的全面发展，民警心理素质在公安工作中的重要作用日益凸显出来。人们
逐渐认识到，如果民警带着心理障碍工作，必将反映到其执法工作中，形成“冷、硬、
横”等简单粗暴的工作态度，甚至因心理疾病导致政治上的不坚定、对理想和事业的冷
漠等。
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