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從孩子的五歲到十五歲，您只有十年的機會

望著孩子背著背包的小小身影，我知道，我總有一天要面對孩子離開身邊的人生。

但我一點也不沮喪，因為，我已經將孩子的每一份笑容、眼淚、體貼和愛意留存起來了
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，

到那一天，我只要再從心裡拿出來解凍就好——

絲絲甜蜜的回憶，就是父母度過老年時，所需的全部養分。

很多父母是這樣想的：孩子還小，等我們什麼什麼的時候，再怎樣怎樣。

三歲小嗎？八歲如何？八歲還是太小了，十二歲如何？

而機會，常常都是在等待中失去的。

從孩子的五歲到十五歲，唯有這黃金的十年，

您可以前一秒鐘跟他像好朋友般說話；

後一秒鐘，他卻可以帶著天使般的臉龐依偎在您的懷裡睡著。

如此美妙的特別感覺，您只有十年可以享受，一旦錯過，機會將永遠不回頭。

我知道，旅行只是一個概念，只是父母活在當下的一種實現。

我知道，不是每個爸媽的保存期限都是十年——放心，只會更少，不會更多。

然而，父母能陪孩子多少年、到幾歲，都只是一個提醒：

我們不是上一代只求溫飽的父母，

我們還要好好享受，養育下一代時，千金也買不到的美好時光。

——汪培珽 

趁著兩週的春假，媽媽汪培珽決定帶著姊姊弟弟，展開英國旅行大探險。

一路上從巴斯、劍橋到倫敦，有時衝鋒陷陣趕火車搭地鐵，有時輕鬆悠閒逛公園看博物
館；

不小心被黃牛坑了戲票錢，卻也碰到更多熱心幫忙的陌生人；

別以為媽媽邊玩邊照顧小孩很辛苦，有時姊姊弟弟帶路可能還比媽媽牢靠些……

這一大兩小的英倫遊歷溫馨而風趣，沿途見到的每一處人生風景，

對孩子都是理想的教養素材，讓他們小小的心靈獲得新鮮的啟迪；

最重要的是，這親子相偎依的美妙感覺，都是媽媽人生中最美的吉光片羽。

汪培珽更想提醒每個爸媽的是：孩子願意膩在你身邊，讓你寵愛、給你擁抱，

把你當成唯一依靠的黃金歲月，稍縱即逝，也許十年、也許更短；

此時此刻，和孩子相處的每一個當下，

都是你擁抱人間至樂的絕佳時機，也才是人生中最不該錯過的大事。



【把握每一段幸福，隨孩子樂在當下】

◎媽媽早有心理準備，要用「停下來等等孩子」的心態養育著孩子。所以，旅行沒有什
麼非看不可的景點、沒有什麼非去不可的地方，父母需要放輕鬆，好好享受養兒育女的
樂趣。孩子恣意追玩的身影、盈盈的笑聲，都是媽媽人生中的吉光片羽。

◎「姊姊，這隻鴿子很像巴斯的國王呢，可能飛到這裡來嗎？」「可能哪，沒聽過飛鴿
傳書嗎？」姊姊說。飛鴿傳書？我還靈犬萊西哩。孩子可愛的話語，是媽媽生活中最美
妙的音樂。

◎小小身影，爬起來，跳下床，再鑽進媽媽暖暖的被窩裡，不論是多冷的天氣，孩子總
是樂此不疲。我不是袋鼠，但每一次孩子鑽進媽媽被窩的時候，我總有一種強烈的感受
：孩子就像小袋鼠鑽進袋鼠媽媽暖暖的育兒袋裡——身體暖和了，心也暖和了。

◎面對孩子的困惑，不論是三歲還是十三歲的孩子，我們都是用什麼態度在面對呢？敷
衍，並不能了事。孩子的困惑，不會自己憑空消失。當最親愛的父母都沒有時間幫忙孩
子釐清，我們又怎能祈求養出什麼樣明理的孩子呢？

◎「你們對著天空，張開嘴巴，幹嘛啊？」「我們想吃吃看，雪是什麼味道？」孩子的
想法，總是這麼出乎大人意料的有創意。興奮的眼神、滿足的臉龐、盈盈的笑語，孩子
的活在當下——就是父母千金也買不到的美好時光。

◎望著長椅上留下的背包和行李，我知道，父母一定要調整好心態，給自己一個獨立而
快樂的老年。養孩子不是為了將來回報我們什麼。「獨立」是個中性詞，對父母和孩子
都適用。

作者介绍: 

汪培珽

十六年前自美取得MBA學位歸國，她原本該是事業順遂的新時代女性，卻在進入銀行工
作九年後，心甘情願辭職回家帶孩子，進而走出人生的另一條道路。在用心陪伴一對兒
女成長的過程中，深覺在親職教育上「用對方法」的重要性，於是將親身的教養經驗整
理研究，自創「愛孩子也愛自己的7堂課」理論，定期開辦課程，與重視幼兒教育的父
母們分享。

2006年出版《餵故事書長大的孩子》，榮獲《中國時報》【開卷】十大美好生活書獎
，2007年繼續推出《培養孩子的英文耳朵》，掀起「唸故事書給孩子聽」的幼兒教養
風潮，成為深受歡迎的親子教養作家，更有父母稱此二書為幼兒教育的「倚天劍和屠龍
刀」。
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哲学人生

评论

沒有期待中的好，有點太瑣碎了~比較期待作者的前三本書~
不過我还蛮爱看教养生活类的书~

-----------------------------
主要讲述了和孩子三人游历英国发生的事情，从而带出各种教养的细节，阅读过程很愉
快O(∩_∩)O

-----------------------------
PDF/生活中旅行中的点滴，累积，教育，都是生命中珍贵不能复制的回忆。

-----------------------------
書名是警語，值得思考

-----------------------------
旅行最能考验人，当个全能妈妈真不容易。



-----------------------------
是本游记 可以作为旅游指南 特别喜欢在公园那段

-----------------------------
給汪培廷粉絲的英倫遊記。

-----------------------------
这本书读得比别的书都慢，不知道为什么，昨晚坚持到十二点半终于读完了。父母的保
质期短，于我心有戚戚焉，但是作者说的十年是从五岁到十五岁，我比她悲观，我觉得
能到十二岁，孩子还愿意仰望你，依赖你就不错了，所以，每一天都是珍贵的。

-----------------------------
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书评

最近一直在看汪培珽的书，这一本说的是她带两个孩子去英国游玩的所见所感。看完之
后，我对她的态度有所改变。
一个不事前做好准备的妈妈，一个在纽约念过书却听不懂英语的人，一个看不懂地图经
常带着孩子迷路的妈妈，一个常常管不住自己嘴巴的人，一个不以身作则还常常鸵鸟心
...  

-----------------------------
虽然我还没有结婚生子，却被这书名勾走了魂魄。由于我买的是原版书，台湾印刷，书
的排版和字体看着比较费劲，所以看书速度很慢。但这毫不影响我看书的好心情。
也许是我还没长大吧，从翻开书的第一页，我就把自己当做这个小男孩，只字片语偶尔
会让我想起童年。原本美好的童年...  
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