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《聪明,就是这样培养了出来的》中作者以通俗而不失深刻、严肃而不乏趣味、轻松又
富含哲理的笔触，边讲故事边说理，边提建议边给方法，仿佛读者就坐在面前，在与他
们促膝长谈、亲切交流中，深入浅出地娓娓道出了一套既简单易行又其乐无穷的家教方
法，是所有家长、准家长以及儿童教育工作者们都不容错过的一次愉快且耐人寻味的阅
读。

聪明能培养出来吗？——能！

孩子越聪明越好吗？——当然！

聪明就等于智商吗？——不绝对！

聪明到底为了什么？——为了成才，为了幸福，为了快乐！

开发孩子的智力会不会给孩子造成负担？——恰当的方法只会带给孩子轻松和快乐！
通过家长自己在日常生活中就能轻松实现的方式把孩子培养得更加聪明，使孩子的聪明
最终能为成才所用，并且，让孩子聪明着、健康着、快乐着——这便是本书极力阐述的
内容、思想和方法。

作者介绍:

目录: 1个“必须知道”
培养一个聪明孩子，要想做到，首先必须知道。只有知道需要什么，才能很好地去准备
、去部署、去安排。更重要的是，当你知道了培养一个聪明孩子需要什么之后，你会信
心倍增，轻车上路。
1. 培养一个聪明孩子需要什么?
2个“确实可以”
从你发现“原来这些确实可以”，继而下定决心开始行动的那一刻起，一个聪明不凡的
孩子就已在不远处向你招手了。
1. 出生前：聪明确实可以预订
2. 出生后：聪明确实可以塑造
3个“非常省钱”
教育需要投资但并不等同于投资，很多时候花钱买到的并非是好的教育而仅仅是家长心
理上的安慰，甚至是一种责任的推卸。真正的教育以及许多对教育极有价值的东西，往
往是那些用“心”而非用“钱”的。
1. 交流——省钱而不可替代
2. 多感官刺激——省钱而意义非凡
3. 睡眠——省钱而不可低估
4个“非常省心”
运动中的孩子，你不用担心他长得不茁壮，四肢不灵巧，大脑不活跃……;游戏中的孩
子，你不用担心他没有创造力，不会与人交往，没有快乐的童年……阅读中的孩子，你
不用担心他知识不渊博，视野不开阔，思维不敏捷……艺术活动中的孩子，你不用担心
他缺乏想象力，情趣不高雅，精神不富足……运动、游戏、阅读、艺术活动中的孩子，
作为家长，你大可以省心到“高枕无忧”了。
1. 运动：与大脑发育一脉相承
2. 游戏：童年的主要功课
3. 阅读——智慧的点金石，终生受用
4. 艺术——既是智力又是智力发展的“催化剂”
5个“非常省力”
快乐、兴趣、好奇心、自信和好习惯这些非智力因素从来都是孩子聪明的“福星”，又
是家长的“无形助手”，孩子一旦拥有它们，家长要做的工作就会在这些得力“助手”
的帮助下变得易如反掌、非常省力。



1. 快乐——聪明的坚强后盾
2. 兴趣——聪明的原动力
3. 好奇——聪明的内驱力
4. 自信——聪明的基石
5. 习惯——左右聪明的生活力量
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