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《婚昏欲碎》内容为：夫妻十年，是吵架史、奋斗史，也是成长史、恋爱史。从最初就
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是不同的：一个是广告公司策划，一个是国企边缘人，李成和傅雨薇闪电恋爱闪电结婚
，自认情比金坚，谁知新婚之夜便因为礼金大吵一架。婚内生活的点点滴滴，更体现了
两人思想上的差异：两个家庭之间、夫妻、婆媳、翁婿之间、从工作到买房，从孩子到
父母，大事小事，全都是导火索，回过头看，围城中烽烟四起。“孔雀女”、“凤凰男
”、“小三儿”、“房奴”、“车奴”、“孩子奴”……种种“中国式婚姻”的典型元
素让他们身心俱疲。当婚姻成了一种坚持，是常态，还是爱的错误？又是什么让原本单
纯的恋爱落根为残酷的生活？

作者介绍: 

百里无忧，资深电视媒体从业人士，当过记者、制片人、策划，现为电视节目职业推手
，曾经在业内获得国家级奖项若干现为辽字省作家协会会员出版过《我是记者》、《往
日网日》。

目录: 第一章·婚姻从数钱开始 1．婚姻从数钱开始 2．蜜月从喊离开始
3．一顿饭几番滋味 4．谁还未曾入戏？第二章·这辈子的预告片 5．爱情是白丝线
6．拖泥带水的融合 7．中国式病人 8．头痛欲裂裂不开第三章·波澜在水面之下
9．关起门貌似美满 10．美女如云醋如虹
11．工作朝天各干一边第四章·抱团取暖的刺猬 12．上辈子欠你的
13．婚姻永远做加法 14．爱到浓时BUG多第五章·你是我幸福的包 15．爱无法分享
16．闹闹吧闹闹 17．趴在玻璃上的苍蝇第六章·天亮以后说再见 18．小久回归
19．产后忧郁症 20．留守丈夫的春天第七章·婚姻的七年之痒 21．从新鲜到陌生
22．距离产生的痛 23．为爱等三年第八章·这么近那么远 24．我不是黄蓉
25．每个女人都想开店 26．唯老婆和孩子难养也第九章·一个人的婚姻战场
27．生活缺少安全带 28．挨上一个回家的人
29．世界上最爱我的人走了第十章·旅行离婚之甲方乙方 30．如果你遇到一个好人
31．子日 32．挥霍了今生所有的等待
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百里无忧

爱情

励志

评论

同学推荐，还是女同学推荐，我很好奇，就看了。呵呵，人生大抵如此。

-----------------------------
从不把婚姻看的太好，只不过，有个稳定的工作才有稳定的家庭，绝对是真理！我现在
很认真的在思考一件事情！！！！！！！

-----------------------------
的确比较消极~

-----------------------------
文写的却是很动人。。。

-----------------------------
为什么相爱的两个人非要互相折磨呢？人真的是很奇怪，陌生人的时候，我们还可以彼
此关怀问候，可是当我们彼此陪伴的时候，却总是斤斤计较于得失，耿耿于怀于对方的
付出是否有自己多。我们肆无忌惮的伤害那颗爱自己的心，是因为我们知道那颗心会永
远原谅你的任性和骄纵，可是，真的不要在反复的试探和报复中把感情磨平了。全书中
最喜欢的是苏久，不解释。李成是个好男人，乐观，有责任心，面对婚外情感是发乎情
止乎礼。雨薇还是有点任性啊闹闹太可爱了婚姻是个围城，嗯

-----------------------------
好看，不是一般的

-----------------------------
很现实啊 这就是现在的生活



-----------------------------
挺好看的~

-----------------------------
结婚后还真不容易 上有老下有小 还要跟外面的野花野草PK 。。真心切里。。
两个人一定有足够信任才能维系好整个大家庭啊

-----------------------------
有一种爱，叫舍不得

-----------------------------
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书评

《婚昏欲碎》还有个名字，叫“老婆，在我一次”，奔着这个很有创意的名字，才去看
的。只是觉得感慨，生活都平静如水的话，那又有什么意思呢。当初看《过把瘾》的时
候，很羡慕小两口那么惊天地泣鬼神地争吵，虽然很费力气，却也有沟通。但是现实生
活中，往往是连吵的力气都...  

-----------------------------
很久没有被一本书感动了，结果陷在一本叫做《婚昏欲碎》的作品里唏嘘感叹。自以为
不是一俗人，最后还是不能免俗。其实这是一本十分商业的书，走的是畅销书的路子，
一贯被我鄙视的路子。但是偶尔在书店里拿起这本书，就再也没能放下。
好吧，我承认，在婚姻面前，我就...  

-----------------------------
小说基本就是平凡生活+精辟感悟+令人惊喜的结局
看了，很多次差一点感动了，还差一点，我不知道差哪，也许是我太坚强了。
婚姻就像两人三足的赛跑，问题是距离有点长，一开始是互相抱着跑，然后就是一个背
着另一个跑，到后来就经常有人喘着气思考，另一个人拖着TA跑，到一天...  

-----------------------------
随着80后的年青人进入适婚年龄，小皇帝与小皇帝之间的结合，在步入婚姻殿堂之后的
年青人们必然要面对婚姻蜜月期之后，进入共同的生活中，两个人不同的性格，不同的
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家庭文化背景必然会在婚后发生诸多的纠纷，碰撞，争吵……甚至严重到婚后第一天就
扬言离婚，等一系列婚姻问...  

-----------------------------
结婚成分：
假想的不靠谱的幸福35%+闲得无聊，想找个人贫24%+懒得发霉，希望有个不要钱的钟
点工16%+弱弱地说，我想要提款机=。=20%+不能什么都要我自己亲手解决吧！5%
话说以前我经常逮谁问谁，人为什么要结婚额？？
对于这个愚蠢的问题，朋友常常都给先我报以不屑的嗤笑。对...  

-----------------------------
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