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斯坦尼斯拉斯·迪昂是一位年轻有为、蜚声国际的法国认知神经科学家，现任法国科学
院院士、梵蒂冈教皇科学院院士。其主要研究领域为脑与认知研究，最重要的研究成果
是发现并证实了顶内沟（intraparietal
sulcus）的数字认知功能。此外，他还提出了数字三重编码模型、教育是神经元的再利
用等著名观点，均在学术界产生了重要影响。他撰写的《脑的阅读》一书获得法国最佳
科普书籍奖，《数感》一书获得 Jean
Rostand奖，并被哈佛大学等著名大学用作教材。
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书评

「10 小时让阅读提速 2-10 倍，30 小时让阅读提速 5-20 倍！」
「两小时看完并记住一本书的主题脉络及重要点！」
「一目十行已非难事，全脑速读使你梦想成真！」
阅读到以上句子，你是否觉得大脑否真有去试一试冲动？
没关系，所有人的大脑都贪图捷径，这是无比正常的事情。 但...  

-----------------------------
老实说，自己这本书读的不是很深入，有点囫囵吞枣的意思。
书中的很多内容，确实还是比较受用的，总结一二，这本书是一本科普书，更多的讲的
是脑科学，神经科学，偏重于阅读这个方面的，从这本书可以看到，这么多年来，人类
对自己的认知，还远远不够，尤其是对于意识形态的认知...  

-----------------------------
迪昂博士，40岁就当选法国科学院院士和45岁美国科学院外籍院士。我是从《心智、
脑与教育》那本书摸索过来的，他在那本书里写的是“计算脑”这一章。通俗的说，他
语文数学都很好。此外，计算机、脑科学、认知科学、神经影像学也都懂。牛人！这书
写得很易懂（当然我自学这方面有2...  

-----------------------------
一下！ ......
如果你已经看到这里，恭喜，就在此时此刻，你的大脑正在完成一项的壮举：阅读。
你会觉得很奇怪，阅读是一件多么平常的事情啊，怎么会说是壮举呢？ 1.拷问上帝
迄今为止，人类发现最早的文字系统是美索不达米亚的苏美尔人发明的（象形文字），
距今已有6000多年。...  

-----------------------------
导论 关于阅读的科学
可以确信的是，如果人脑不具备学习的能力，那么人也就无法掌握英语、日语或阿拉伯
语的特定书写规则，但这种学习受到严格的限制，并且其背后的机制本身也是由基因严
格决定的。
心理理论（推测他人心理的能力）及全脑神经工作空间（脑中的一个的缓冲区，用于...
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-----------------------------
千百年来，眼睛扫视书页，将字符投射到视网膜上并唤起大脑中的整个阅读过程，这种
看似简单实则非常复杂的脑机制一直是一个未解之谜。作者根据他在阅读加工研究领域
的研究，在本书中为破解这个谜团，提供了真知灼见。也向人们展示了，神奇阅读能力
是如何形成的。也许每个人都会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书中大量使用实验数据和结果，探索大脑是如何阅读的，资料翔实，很有说服力。大概
内容有阅读通路、阅读在脑中的回路，文字和文化形成，阅读障碍的分析，阅读教学的
建议。有点像学术论文，对每一章节的总结归纳不是很清楚，除了可以让我们更科学地
相信大脑阅读的工作原理外，总...  

-----------------------------

-----------------------------
1.速读是扫描； 2.阅读改变人脑，文盲左脑占用比例少；
3.阅读可能会使人的原始本能下降，或占用其他活动的用脑空间；
4.儿童大脑中对图像与文字的感知是分离的，实际上并不联结，纯阅读有助于养成一个
阅读脑，而图像辅助更适合懒癌晚期的成年人； 5.一个成年人的固有文化脑，...  

-----------------------------
01
我坐在婴儿床上，假装自己在读书。我的眼睛跟随者每一个黑色的符号，一个都没有跳
过，大声地念每一个故事给自己听，小心翼翼地发出所有的音节。家人非常惊讶地看着
这样的我，总之是非常激动，他们决定是时候教我认识字母表了。我就像初学者那样兴
奋，自己偷偷地学习。我带着...  

-----------------------------

-----------------------------
阅读是一项有益身心的活动，但是最初我们的大脑并不是用来阅读的。而且整个阅读的



过程在大脑中的反映是如此的复杂。针对阅读，先由视觉将信息拆分成小信息，再经由
大脑的多条通路进行信息汇总。个别的脑部损伤都会引起通路的断裂而导致阅读障碍，
但是只要通过不断地学习，大脑...  

-----------------------------
内容简介：
《脑与阅读》是讲人的大脑是通过什么机制来阅读的。人类有文字、有阅读这个行为，
不过是几千年的事情，我们的大脑在生物上还远远来不及进化出一套机制，来适应阅读
。所以，阅读能力其实是一件逆天的事情，是一个人类自己创造出来的奇迹。
我们来看阅读要过几个大难...  

-----------------------------
读的是英文版，老实说，前面比较难懂，特别是大脑结构那章，很多专业的英文名词。
但是，只要静下心来，认认真真地往后读，就会发现真是写得非常好，深入浅出，解释
清楚了很多问题：比如我们阅读时，大脑是如何分工运作的；学习语言使我们获得了什
么又失去了什么；为什么会有阅...  

-----------------------------
原以为只是繁体字而已，不会有太大影响。看了才发现台湾的文法跟内地还是有些差别
的，多少会影响对内容的理解，或者说，影响对语言逻辑的预测。
本书的内容来说，涉及很多生物医学的原理和实验，不能算是特别通俗易懂的科普读物
。  

-----------------------------
专业性的讨论比较多，由浅入深，理解大脑怎么阅读。但是实际应用的方面不是很多，
还需要自己加工。
有两个小的方便可以应用，第一，用手指跟着读，第二个是阅读＋理解。减少眼神的跳
跃有利于提高阅读速度，阅读加理解容易让我们理解内容。
最后是写作，写作与阅读是螺旋式的结...  

-----------------------------
阅读行为在人脑中有两条并行同时起作用的通路，语音通路和视觉通路，熟悉的词往往
走视觉，陌生的词往往走语音。人眼只能看清视网膜中央凹附近字文字，视域只有15度
，感觉能看清超出此范围的字那只是心理假象。实验证明，人一次最多看视点左侧3到4
个字符，右侧7到8个字符，所以...  

-----------------------------
副标题--破解人类阅读之谜
千万要不被标题忽悠到，如果真是这样，肯定拿个诺贝尔奖吧~
个人觉得比较适合从事教育的老师们大致浏览一下，看看自己在因材施教方面可以改进
的地方；另外适合备孕期间的妇女，小儿教育确实应该从打算怀孕的那一刻认真地准备
和规划一下，不是说要做到...  
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