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《米芾·蜀素帖技法精练》讲述了：“名碑名帖描摹临精讲精练”丛书是一套切合书法
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基础教学和初学者自学精练，实用性很强的字帖。其以历代最受欢迎的经典法帖——《
九成宫醴泉铭》、《多宝塔碑》、《勤礼碑》、《玄秘塔碑》、《胆巴碑》、《兰亭序
》、《圣教序》、《史晨碑》、《曹全碑》为范本。在讲解传统技法如点画、偏旁部首
、问架结构和章法的同时，为了配合教学，还选用原范字的偏旁、部首，运用计算机设
计组合拼集了大量的范字，集字汇成常用成语、古诗等，引导学习者举一反三，加以变
化运用，以达到事半功倍之效果。

《新编行书实用大字帖》集行书技法精讲，描红、临写于一身。采用全新可直接在帖中
书写的形式（可先用浅色反复多次练习），强调技法、描摹、临写结合，三者互为补充
。同时在范字中配画了毛笔运笔走势的轨迹，运用笔势图解的方法，使书法教学更为直
观实用。从而使学书过程不再感到理解困难。是一本学校书法教学和初学者自学的实用
教材。 

本册主要以米芾的《蜀素帖》为编写的范本。此帖为米芾3
8岁时书写，纵观这71行墨迹，纵横挥洒，刚柔相济，字迹秀丽，风姿翩翩，诚为其传
世墨迹代表作之一。清代书家王澍评说：
“此帖风神秀发仙姿绝世，为老米行书第一。”也是世人学习行书的最佳范本之一。
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