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《梓晴家常美食馆》中有梓晴开博至今200余道家常菜肴，1000余张彩图分步详解。也
许在不喜欢做饭的人眼中，做饭仅仅是果腹之物的制作过程而已，可我越来越感受到做
饭是生活的调味剂。如果不会做，生活就缺少了一种乐趣。爱上做饭，使我感受到一种
平淡的幸福。

爱上做饭，更让我感受到把快乐融在每天点滴的生活中，必将冲淡生活的枯燥、无味和
烦琐，用心做每一件事情，就能快乐。

任何看似索然无味的一切下都沉淀着另一种美好，它等待着你用心发现。如同做饭一样
，每天都做出不同的菜肴，每天都用美好的心情去面对，本身就是一种幸福!幸福其实
很简单，善于发现就会觉得它原来无处不在。
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