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《心理学十日读》内容为：与哲学、文学等古老学科相比较，心理学作为一门独立的学
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科仅有不到130年的发展历程。然而，在这短短的时间里，心理学领域可谓异彩纷呈，
大师迭出，产生过众多在很大程度上影响人类历史进程的流派和学说。到今天，几乎社
会上的一切现象都可以用心理学来描述和解释。面对这样一个范围极广的学科，介绍它
的基本知识就成了一个不小的挑战。这本《心理学十日读》中，我们在介绍心理学基础
知识之上，选择了诸如梦、催眠以及一些与生活息息相关的，且广大读者比较感兴趣的
话题，尽量用通俗易懂的语句和形象生动的插画勾勒出心理学这门学科的轮廓，意在让
普通大众和心理学初学者在短时间内对心理学有一个初步的了解。
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标签

心理学

2011年

心理

不喜欢的

评论

推荐的心理学电影貌似还不错。

-----------------------------
编的差强人意，拿一些概念来充数字。。什么也没学到

-----------------------------
大学图书馆里为什么要收藏这种垃圾书

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
大四

-----------------------------
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书评

大二时读的，当时脑子里只有一件事：痛苦。大概是怀疑自己有抑郁症的倾向，就借来
读了读。果不其然，除了不缺乏兴趣一项外，其他抑郁症的症状我全有。我绝非是想寻
找治疗的方法，我只是想了解一下自己。我觉得只是由于这个世界不爱我，等我发达了
，哪怕是发了横财，而得了几个...  
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