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《有一种沟通叫妥协》所阐述的沟通中的妥协并不是放弃原则，一味地让步。两是一种
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适当的交换，一种以退为进的策略，一种明智，一种美德。学会妥协，就能够在人际交
往中实现双赢，赢得别人更多的尊重，成为生活中的智者和强者。提到妥协，许多人会
想到屈服、软弱或者是投降。似乎只有毫不妥协，才能体现个人精神，才能显示英雄本
色。其实在现实生活中，人与人之间的沟通和交流大多时候都存在着妥协。如果不肯做
出任何妥协，那只能失去自身的生存与发展的机会，成为最终的失败者。

妥协是适应社会环境的一种健康的心态，更是人际关系中的一种良好的合作行为。无论
是管理中、谈判时、销售过程中，还是朋友间相处、夫妻感情等等，无不需要妥协的能
力。
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