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《现代日本学校体育教育的变迁(1945-2008)(精)》由两大部分组成。第一部分为《现代
日本学校体育教育的变迁(1945-2008)(精)》的主体部分，包括十一章内容，前两章介绍
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了日本体育教育的理论以及日本体育教育的现状与改革回顾，第三章～第十一章分别论
述了日本学校体育教育的主体、目标、运动领域、课程设置、学习内容、学习指导、学
习形态、学习过程以及学习评价等。第二部分为《现代日本学校体育教育的变迁(1945-
2008)(精)》的补充部分，系统地、完整地介绍了日本自1945～2008年的历次《学习指
导要领》中的目标和内容，这部分的全部内容均由笔者翻译成汉语，而且这部分内容对
于理解和把握第一部分的内容十分必要；同时，也可供我国研究日本学校体育教育的同
行们作参考使用。
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