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離家愈遠愈久，愈能感覺心中牽繫的那條線，是束縛的捆綁、也是支撐的力量。

當我學會愛與感謝，懂得承擔生命本然的責任，心就得到前所未有的真正自由。

http://www.allinfo.top/jjdd


漫漫人生行路，願每一顆孤獨的心，因為情義與緣份，都可以找到相依的對象。

一向以兩性及生活勵志悠遊寫作並廣獲肯定的吳若權，擁有水瓶和雙子的個性：理性與
感性、紀律與創意、興趣與專業的兼容並蓄與多元發展，讓他總能以熱情及專業幫助大
家在學業、工作、生活、兩性、以及親子關係中找到一帖良方。

私底下的吳若權有著細膩敏感的一面，他酷愛旅行，樂於享受孤獨，自詡是一只風箏，
自在遨翔於天際。但由於母親中風、父親過世，讓幸福人生起了波瀾......。

本書是他真誠訴說和媽媽之間的深情故事，這一對關係既親密、又對立的母子，在歡笑
和淚水編織的歲月中，因為愛的牽繫，支持他越過千山萬水，看見更開闊的人生視野。

作者介绍: 

吳若權

畢業於政大企管系，曾任職IBM、HP、Microsoft……等公司，現任多家企業行銷顧問、
並參與非營利組織投身公益、主持電視及廣播節目，作品經常榮登各大書店暢銷排行榜
。創作類型多元，廣及兩性、勵志、小說與企管，曾以短篇小說榮獲中興文藝獎。

樂於享受孤獨，自詡是一只風箏，翱翔在幸福的天空。愛的牽繫，心的悠遊，支持他越
過千山萬水，看見更寬闊的人生視野，即使是風雨的路程，都能灑落溫暖的陽光。

這是他出版的第79本書，真誠地訴說和媽媽之間的深情故事，在歡笑與眼淚中，讓讀者
也看到自己的成長過程，餘味猶存。

目录: 浮光雲影
情感上我很清楚自己在哪裡，理智上我卻很迷糊，開車上高速公路從不知道公里數，汽
車加油搞不清楚公升數。忙碌的我，甚至回答不出，今天搭了多久的車，明天還要去到
多遠的地方？幸好，紀錄未完的、愛的旅程，不是用數字，而是微笑與眼淚、春風與秋
雨、戰爭與和平......
未知的里程
美食的道路
人生，這一場盛宴
藏在甜點裡的奧秘
萬一，我比您先走
天下的媽媽是不一樣的
我常忘了她的年紀
印刻幸福
人生的起飛與降落，往往都在同一個地方；因為經歷了不同風景，而有了全然不同的視
野。有時候，我們偏愛某人或某件物品，是因為記憶深處有濃得化不開的關係。尋著美
好滋味，追索童年的記憶與味道，穿越時空傳遞思念與祝福。
美食偷渡日
留住幸福的味道
記憶的線索
叛逆達人
向媽媽學做一道菜
連風景都入味
繁華過盡
生命是一本書，歲月過往一頁頁翻飛，我們忽略的一些人、某些事、淡忘的心情故事，
總會在不期然的人生旅途中，撿拾到幾張情義的書籤，在泛黃的紙頁中，記錄著簡單而
溫暖的感動。



情義的書籤
比鮑魚還貴的蘿蔔乾
媽媽要住養老院
埋怨裡的真心
身病還需心藥醫
精心設計的騙局
快樂的幸運草
風中情緣
親子之間的關係，像可以放得很鬆、也可以綁得很緊的安全帶，飛行途中並不覺得它有
多重要，直到碰到亂流，才知道它的存在都是為了愛。親情的牽繫，是風箏的線頭，拉
得愈緊，飛得愈高。而曾經壓力大到無法呼吸的我，因為訓練承載愛的力量，懂得在舒
緩中學習及享受。
疑是春來雪未消
用針線串起珍珠
只要捨得就值得
媽祖與包青天
學會說出痛的感覺
照顧未來的自己
相見時難
· · · · · · (收起) 
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评论

很感动，想想自己的家人！

-----------------------------
相依 暖暖

-----------------------------
照顾年迈的父母不是负担 而是生命本然的承担

-----------------------------
台湾散文共有特点：淡淡却意境深远~

-----------------------------
内牛满面内牛满面

-----------------------------
一本我去年就读过的书，作者和病重的母亲一起相依走过每一天，真的非常感动我心！
现在重温一次，不禁想起自己陪伴妈妈走过的这段日子，眼泪不知不觉又流下来了！

-----------------------------
华丽的封面，简朴的插图，现实的生活，感动的人生。

-----------------------------
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书评

在等待一个朋友的空挡，翻开了《相依》。一向，文字之于我的感动，也就是泪盈于睫
为最严重，可是这次，我用完了随身的纸巾……
如果这不是吴若权最用心的文字，那必定是他最用情的文字。一个中年男子在父亲过世
之后，与母亲相处的点滴故事，夹杂对过往岁月的回顾与...  
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