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關於本書

來吧！來做一個快樂的小小蔬菜園藝小農夫吧！

只要利用一個小角落。即使是只有一坪大小，也可以栽種和吃到各種無農藥的新鮮蔬菜
，體會生命成長的喜悅和收成的成就感。

本書提出許多讓一坪小菜園充滿蔬菜栽植樂趣的構想，任何人都可以動手建造一個屬於

http://www.allinfo.top/jjdd


自己的小菜園。作者依照春夏秋冬四季，利用不同蔬果合植出實用又美觀的一坪菜園，
並針對造土、選苗、植苗、播種、日照與病蟲害與對策等問題，一一清楚解說。

從播種、發芽到收成等生長過程，都有圖文詳實呈現，更列出所需花費的時間與收穫數
量。不需要太多困難的技巧，就能種出好吃的蔬果，即使是新手，也能輕鬆享受快樂的
園藝栽培樂趣。

本書特色

從今天起，不需要大空間，也能種植蔬菜！

利用一坪土地可以同時栽植八種蔬菜的豐收法，依照春、夏、秋、冬不同的特徵，自由
搭配蔬菜組合，也可以應用於實際的田地栽種。

詳註播種、栽植、施肥、整枝、收成等栽培日曆。

不同蔬菜種類適用的種植法與病蟲處理法。

根據植物的性質與生長的型態，提供菜園設計建議。

在不使用農藥的情形下種出健康蔬菜。
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藤田智

日本秋田縣人。

岩手大學農學部、農學研究所畢業，專攻蔬菜園藝學。

曾任教於大學及農業補習班，因談吐幽默、有趣，教學內容豐富、實用，深受學生歡迎
。並活躍於日本電視媒體，擔任節目中的園藝講座指導，為著名蔬菜園藝家。

現任惠泉女學園大學園藝文化研究所副教授。
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