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《亚健康学基础》讲述了：亚健康状态是一种人体生命活力和功能的异常状态，不仅表
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现在生理功能或代谢功能的异常，也包含了心理状态的不适应和社会适应能力的异常，
其最大的特点就是尚无确切的病变客观指征，但却有明显的临床症状。这种处于健康和
疾病之间的状态，自20世纪80年代被前苏联学者称为“第三状态”这个新概念以来，
得到国内越来越多学者的认同与重视，并将其称之为“亚健康状态”。亚健康主要表现
在三个方面，即身体亚健康、心理亚健康和社会适应能力亚健康。亚健康是一个新概念
，“亚健康”不等于“未病”，是随着医学模式与健康概念的转变而产生的，而“未病
”的概念是与“已病”的概念相对而言，即非已具有明显症状或体征的疾病，亦非无病
，而是指机体的阴阳气血、脏腑功能失调所导致的疾病前态或征兆。因此未病学主要讨
论的是疾病的潜伏期、前驱期及疾病的转变或转归期等的机体变化，其宗旨可概括为“
未病先防，既病防变”，从这一点上看可以说中医“未病”的内涵应当是包括了亚健康
状态在内的所有机体阴阳失调但尚未至病的状态。总体上讲，亚健康学是运用中医学及
现代医学与其他学科的理论知识与技能研究亚健康领域的理论知识、人群状态表现、保
健预防及干预技术的一门以自然科学属性为主。涉及心理学、社会学、哲学、人文科学
等多个领域的综合学科。

随着社会的发展和科学技术的进步，人们完全突破了原来的思维模式。医学模式也发生
了转变，从原来的“纯生物模式”转变为“社会一心理一生物医学模式”，使得西医学
从传统的“治疗型模式”转变为“预防、保健、群体和主动参与模式”；另外，世界卫
生组织对健康提出了全面而明确的定义：“健康不仅是没有疾病和虚弱，而且是身体上
、心理上和社会适应能力上三方面的完美状态。”从而使对健康的评价不仅基于医学和
生物学的范畴，而且扩大到心理和社会学的领域。由此可见，一个人只有在身体和心理
上保持健康的状态，并具有良好的社会适应能力，才算得上是真正的健康。随着人们的
观念进一步更新，“亚健康”这个名词已经越来越流行，你有时感觉心慌、气短、浑身
乏力，但心电图却显示正常；不时头痛、头晕，可血压和脑电图没有什么问题，这时你
很可能已经处于“亚健康”状态。
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评论

（我为什么要看这本书？你猜不上来。）现在要靠它混饭吃，你说它编的好不好？
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