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《焦虑、恐惧和恐怖的认知行为集体治疗》讲述了：我和Oei教授相识于2004年第28届
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世界心理学大会，会上我作的“社交焦虑障碍认知行为集体治疗的上海实践”的专业报
告引起了Oei教授的兴趣，他主动和我交流关于CBGT的应用和推广问题。次年，Oei教
授邀请我参加在香港中文大学召开的由他任学术主席的第一届亚洲认知行为治疗大会，
这样，我有机会与Oei教授再次相会。在香港期间，我因专业兴趣使然，对Oei教授的临
床工作和著述比较关心，尤其对他在CBG了.方面的经验和内容感兴趣，便向其请教，
并邀请他到国内来为我的同行们提供有关CBG7’方面的专业指导和帮助。Oei教授有华
人血统，虽然生在海外长在海外，不会说中文，但依然对中国有深厚感情，当即表示愿
意与国内同行分享他的经验和体会，还送给我一本他所著的关于CBGT临床应用的专业
著作。
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评论

从了解到治疗 这个方法我觉得挺靠谱的

-----------------------------
适合医生看，不适合患者看的一本书。

-----------------------------
此书立足实践，摆脱理论的束缚，深入浅出，轻松易懂，适合有一定自知力的焦虑症患
者学习CBT使用。可能书名中的集体治疗吓跑了部分潜在读者，其实本书主要还是讲C
BT，既可用于个体治疗，也可用于群体治疗。

-----------------------------
好书，实用

-----------------------------
还不错的团体疗法

-----------------------------
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书评
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