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本书为史学理论经典著作，全面反映新史学首倡者梁启超的史学思想，对中国历史研究
影响巨大。书中先论述历史的定义、意义和范围，接着评价中国的旧史学，谈及如何改
造旧史学、建立新史学，最后专谈史料的来源、搜集与鉴别，并阐述了怎样发现史实纵
横方面的联系。梁启超认为，昔日的历史书写从来就是为统治阶级粉饰太平、宣扬奴性
的手段，所以要奋起疾呼史界革命，期待为国民写史的“真史家”，为人们提供较为客
观的历史。他还系统讲述了许多切身的治学经验。梁启超的史学思想与治学经验，今天
读来，仍有重要的启发意义。

附录收入《中国史叙论》、《新史学》和《研究文化史的几个重要问题》三篇文章，供
读者参考。
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评论

修行14th，任公此书，妙不可言，妙处有三，一：一代宗师引你史学入门，如牛刀杀鸡
，深入浅出游刃有余。二：先生分享了诸多自己思考的角度，提出了很多可以入手的问
题，给了我极大的启发，三：分析到位，臧否得当，指引出了一条入门可行之路，一批
可读之书。很多学者为此书背书，自称多次阅读，常有新知，深为赞同，此书便是那种
常读常新之书，非国手不能为此

-----------------------------
读得很开心。梁任公真是不世出的天才呀。

-----------------------------
任公可謂一手指向過去,一手指向未来.

-----------------------------
若有闲暇，需要再读一遍。书中提到的方法或已无足论，然梁氏于百年前提到的中国史
学界需要解决的诸多问题，迄今为止解决了几个？现在的时髦是读胡适，突然觉得，我



们还应该重读梁任公。而现在居然没有一个梁启超全集，也是我等出版人之耻。（北京
社的全集，不过是饮冰室合集的现代版，当不得全集之称）

-----------------------------
史学方法论。

-----------------------------
拿这个复习史学史是没戏的。但是在史学方法和理论上，的确有很多惊艳之处。以民族
主义为树干，生长出社会史、文化史、思想史、乃至计量方法的枝条，是为远见卓识。
对比早期“中国无史论”的倾向，重燃对国故的温情，但民族主义的诉求一以贯之，对
史学客观性的追求和唤醒国民的理想纠结在一起。

-----------------------------
任公识见高明

-----------------------------
这个版本原来是不包括《补编》的，中华书局出版的同一套的《补编》还需另付卓越价
10.3，望欲购者留意。还是上海古籍的那个版本人道，这就是德行啊……虽然上古的封
面是丑了点儿……

-----------------------------
對時事的一些論斷已經被證明是階段性的，而且錯了。

-----------------------------
梁启超的眼光如此先进

-----------------------------
阅读能力有待提高啊提高。

-----------------------------
序言读来，倒类我十年前对历史的理解。翻了一遍，收获甚微。

-----------------------------
此书大一尝读之，只觉诘屈聱牙，未能毕之。近来重阅此书，反觉任公所言颇为亲切，
虽然个别概念的界定与发明尚待完善，一些对史料甄别的观点也值得商榷。但总体看来
，任公此书对旧史学之弊与良皆有所阐释，相较此前《新史学》一文，此处任公再论过



去之旧史学已是更增敬意。至于本书对史学特性以及史料的论述，由于乃是由本国人言
本国史，颇觉对中国历史的特性能作进一步的指陈，而书中所举史例，不仅多具典型性
，且颇有可操作性，对于启示后学如何质疑、发问，以及如何研究、论证皆有大裨益。
任公《自序》谦称“吾之此书，非敢有以与人也。”实则，此书处处皆是与人为善之言
。

-----------------------------
（脑残粉，不苛责。。）

-----------------------------
中国史学史上一部具有里程碑意义的著作。附录比正文更有价值。

-----------------------------
无话可说

-----------------------------
一个人的知识和见解必然不会完全正确，但一个志在将毕生事业投于为人类社会和自己
的祖国服务的人，他所作出判断的依据是他的良知。我庆幸自己没有在太年轻以至于无
法理解梁先生所想的岁数看到这本书。今天我才真正明白，后人称梁先生为中国新史学
的奠基人，是一个名副其实的评价。

-----------------------------
以作者眼光看则今日多是狭义之考史，而非为人治史。然越说深入则越需要举例，碍于
篇幅却难免说得有些糙；哎，真想看看梁氏写史而不仅仅说“研究法”。

-----------------------------
从对中国历史的研究方法的介绍可以看出先生对国家民族的一片丹心、一腔热血！历史
从来不是在故纸堆中避世！历史学家应该是最活跃的爱国者、爱民族者！

-----------------------------
先读补编隔了两年才读这本也是服了自己的拖延_(:з」∠)_文化种是自由意志不受因果
律束缚，文化种是创造力结晶，环境化而和自然系事物同类故入因果律领域。有点诡辩
……=
=。区别史/史料。推廿二史札记谓教吾侪以搜求抽象史料之法，属辞比事，《春秋》之
教，赵书最擅。新史学/为现代人所写/科学研究法/因果/史料爬罗搜剔。

-----------------------------
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书评

《中国历史研究法》 梁启超 著；人民出版社2008年12月第一版。 目录： 自序 第一章
史之意义及其范围 第二章 过去之中国史学界 第三章 史之改造 第四章 说史料 第五章
史料之搜集与鉴别 第六章 史迹之论次 附录 中国历史研究法补编 绪论 总论 第一章
史的目的 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
梁启超，字卓如，号任公，又号饮冰室主人，乃近代启蒙维新之先驱，政治活动家与学
术大师。《中国历史研究法》是梁任公意达中西，批阅典籍所成的史学理论著作。正如
本书自序所言“启超不自揆，蓄志此业逾二十年，所积丛残之稿亦既盈尺。”此书乃梁
任公呕心沥血之作。书成于民国...  

-----------------------------
聲案：本書蓋“蓬萊閣叢書”中最差勁者
其裝幀、紙張、印刷等等，皆副上海古籍一貫之令譽 然其排版——
委婉一點，可說甚有“鈔本”之風味； 直接一點，簡直令人髮指！
文字，上下不齊；標點，半、全角雜陳…… 在上海購得《瀛環志略》 （梁啟超著.
湯志鈞導讀. 中國...  

-----------------------------
本来从来没有想到自己会去翻开这本书，但是偶尔有机缘翻开。看了这本书，本来对中
国历史、历史研究不了解的我忽然间好像对历史研究的一个脉络有了比较清晰的认知，
也改变了我认为中国历史研究比较刻板的印象。真是大师手笔！对中国历史研究有兴趣
，或者不了解想了解的人都推荐...  

-----------------------------
首先感谢任公 推荐理由: （本段写给未看过本书的读者朋友，以分享好书） 优点
研究历史很有意义，若得法，则事半功倍。任公是中国重要的历史学家，其历史研究法



主要汇集于本书和《中国历史研究法补编》，本书以通史研究为主，《补编》以专史研
究为主，均为研究中国历史提供...  

-----------------------------

-----------------------------
很多学经济学——特别是数量经济学、数量金融学的朋友会碰到这样的疑问和讨论：数
学在经济学中有多大的用？是不是学好数学才能学好经济学？经济学是不是一门科学？
在看到梁启超《中国历史研究法》这本书（准确说是书后一篇附录）之前，我已经看到
许多著名和非著名的学...  

-----------------------------

-----------------------------
唐太宗曾言，"以铜为镜,可以正衣冠；以古为镜,可以知兴替；以人为镜,可以明得失"。
研究历史，皆是以史为据，或探究事物规律或吸取经验教训用之于今。但研究历史亦有
方法，我国历史悠久，史料繁杂，真伪难辨，这本梁启超的《中国历史研究法》一书，
文笔精妙，用语考究。既有如万...  

-----------------------------

-----------------------------
《中国历史研究法》偶记
吾国乃史之大国，不读史，不足以知兴替，不足以鉴来者，故国人当读史，然国民读史
，绝非饰智矜愚，炫耀博文之事，如此读史，多亦何意？任公此书，乃治史之圭臬，发
蒙入门之读物也，非于国史典章，文化兴替有把脉者不可得也，此大家之作也，于有志
读史之...  

-----------------------------

-----------------------------
买了一段时间，近期打算专心专题看《史记》和《资治通鉴》，才认真花几天时间读起
来。
虽然是研究方法谈论，但并不觉得枯燥难读。因为不是专门做历史学术研究，主要精读
前面三章关于历史之意义范围、“过去之史学界”及“史之改造”的通论
。前二章关于历史意义范围及过去的史...  



-----------------------------

-----------------------------
梁任公之语言文字常常为各位中国史的老师们拈来 或阐明主题 或表示情形 字字如金
朗朗汤汤 却因为脾性懒惰 未能早日拜服先生之作 实是羞愧悔恨。
起由是一读书活动，这是参考书目之一。也不知怎的，突然就像认定了一样，一定要去
这一活动。然仿佛活动结束后所能记者，唯我与...  

-----------------------------
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