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《百年哈佛教给学生的15种优秀品质》浓缩了哈佛大学300年来积累的人生智慧的精华
，系统总结了哈佛大学教给学生应具备的15种优秀品质，帮助广大青少年从众多榜样人
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物的人生经历中感悟这些品质对整个人生的重要性，从而自觉锤炼自我。青少年正处在
人格成长的关键时期，只有培养起优秀的品质，未来的道路才会更宽广、更远大。
品质是人的立身之本，是通向成功的第一阶梯，一个人的品质和修养决定了他成就的大
小。成长中的青少年要想在未来取得杰出成就，必先锤炼出优秀的品质。在成长的道路
上，需要以优秀的品质来启迪自己的智慧，激发自己的力量，升华做人的境界。
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