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《生活急救一点通
》由急救一线医生编写，具有很强的科学性和实用性。书中介绍了30多个急救基础知识
和基本技能要点，列举了40余种常
见急症、创伤和意外伤害的急救方法、就医事项及预防措施，每个知识点均采用图文结
合、案例点评的方式讲解，配有60多个案例故事和120余幅示意插图。本书语言通俗易
懂，图解形象生动，内容贴近生活，适合大众阅读，是居家必备的实用急救手册。
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曾几何时，保健书琳琅满目之余也阵营明显，大约中医派pk西医派一副不共戴天的激
烈模样。中医派讲“养生之道”，别的不说，君子须先养浩然之气，吃穿用度都很多讲
究，夏练三伏冬练三九。而西医派就很“洋范儿”了，先进的生化技术前卫理论重拳出
击，事无巨细都详列解决之道，由...  
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