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非凡新聞部副理／胡睿涵

省錢達人／943

飛碟電台「好男好女過日子」節目主持人／侯昌明

連王永慶都力行的致富秘訣！

用零錢輕鬆存下人生第一桶金！

每天一杯120元咖啡，10年就喝掉438,000元！

每天坐計程車上班花100元，10年就坐掉365,000元！

每天一包60元香菸，10年就抽掉219,000元！

把這些「零錢」都省起來，你早就是百萬富翁了！

零錢的力量比基金、股票還強大，而且存得更輕鬆！

透過上班族A小姐的一天記帳，來看看零錢都花到哪裡去了？

不小心睡過頭，坐計程車到公司只花了100元。（還好家裡離公司不太遠~）

午餐時間和同事們去吃100元簡餐，回公司路上順便買了一杯星巴克120元。（嗯~好幸
福呦~）

下班時，經過賣T恤的攤子忍不住買下一件，才199元真的太划算了！（好便宜，不買
太可惜！）

和朋友吃晚餐花了250元（好像是今天最貴的……）然後搭捷運回家，車費25元。

回家應該放鬆一下，去租DVD來看好了，才60元而已，順便買個洋芋片25元、飲料30元
。

（哎呀，都是零錢沒關係啦！）

我們常常忽略「零錢」其實認真計算起來也是一筆大數目，對零錢所缺乏的現實感，讓
我們糊里糊塗地就把錢花掉了！以A小姐的例子來看，雖然好像沒花什麼大錢，但林林
總總加起來，一天下來竟然也花了超過900元！如果每天都這樣隨性花錢，一週就會花
費4、5千元，一個月就將近2萬元，而且這還不包括假日的花費！如果把計程車錢、咖
啡錢……等許多不必要的零錢開銷都省下來，每個月就可能可以存到15000元以上，一
年下來就存了將近20萬，而10年就有200萬了！你還能說零錢是「小錢」嗎？

本書正是要告訴你利用零錢輕鬆致富的秘訣，並藉由檢視每天的金錢流向，矯正對零錢
的錯誤觀念，進而建立健康的消費習性，讓管理零錢成為一種生活態度，輕鬆變身有錢
人！

作者介绍: 

張淳旭

曾任首爾經濟新聞社與今日體育新聞社記者。成均館大學社會學系畢業，英國紐卡索大



學國際政治經濟學碩士。從大學時期起就是摳門一族，甚至曾被冠以「張都貧」（都市
貧民）的綽號。任職記者期間，開始追蹤富人的儉樸習慣，並以此為基礎，深入分析零
錢哲學而寫成本書。現任溝通策略研究所週六所長，也擔任韓國CBS等廣播電台的新聞
評論家。另著有《宣傳亦為策略》、《三星所要的人才類型》；譯有《都錯了，我們所
知的一切》等。
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