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《佛养心,道养性》讲述了：何谓慈悲？慈爱众生并给予快乐（与乐），称为慈；同感
其苦，怜悯众生，并拔除其苦（拔苦），称为悲；二者合称为慈悲。慈悲是一切德行的
根源，慈悲是无量智慧，慈悲是大爱。能感知一切众生的痛苦，能善待一切众生，并有
想帮一切众生摆脱痛苦的心，就是慈悲心。慈悲心包括放下执著心、保持正心、宽容心
、随缘心等。《佛养心,道养性》共分八篇，以佛学思想为核心，分别从善念、放下、
静心、做事、宽容、智慧、平常心、随缘八个方面，讲解了慈悲给我们带来的福报以及
怎样修得慈悲心。书中还有“佛陀格言”、“禅机妙语”、“佛家典籍”、“佛心故事
”等版块内容，使读者能更好地了解和感悟佛法。我佛慈悲。慈悲即佛。佛即慈悲。
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佛养心道养性

生活智慧

佛教

评论

大国学基金会于2010年6月22日捐赠
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