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黄道十二星座是由地、水、火、风四元素所构成的，这四元素不但是占星学和一切玄学
的基础，也是人类经验到的一切事物的构成元素，甚至是意识体的动力来源。

本书第一部分旨在厘清占星学的各种途径，阐明占星学为何能成为“人本心理学”的有
力工具，并揭示其跟心理学领域直接相关的诠释技巧。这部分是作者的心理学硕士论文
，曾获得1973年英国占星学会的大奖。

在第二部分，作者从四元素的能量层次来阐释占星学，深入解析了本命盘各个层面中四
元素的意义，包括四元素的组合情况，以及相位关系、行星坐落、星盘比对等涉及四元
素的内涵。

作者介绍: 

史蒂芬·阿若优（stephen
Arroyo），拥有心理学硕士学位，长年于美国加州从事婚姻及家族关系咨商，同时在三
所大学里教授占星学和各种治疗方法，被占星学界视为人本主义现代占星学的先驱。他
的著作在世界各地都极为畅销，已经被翻译成九国语言。本书和《占星、心理学与四元
素》（Astrology，Psychology，and the Four
Elements），是获得高度回响的现代占星著作。
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-----------------------------
入门类

-----------------------------
初级解说

-----------------------------
re-read。比四年前读有更深感触。回归能量学，和中医的一些理论有交集

-----------------------------
初学者适合阅读

-----------------------------
过于信赖数据统计本身就很偏颇，盲目执着于科学那就是一种迷信，它们也有解释不清
与自我矛盾的地方，个人即宇宙，不放弃每一种可能性，才能走得更远吧

-----------------------------
读了不少，一次在飞机上忘了拿这本书…以后可能会再重买。

-----------------------------
作者的心理学硕士论文，有些观点非常新颖，从心理学不能解释的点到跟中医和印度瑜
伽的某种古老的契合点，解释风水火土四元素，推到星盘的初级介绍，打开思想新世界
。

-----------------------------
在购书栏上忘了删了，到手以后翻了翻，觉得还挺有意思。我很功利的收获就是，我行



星里风象元素过多，土象星座缺乏。这成为我目前自我认识的一个新的证据。

-----------------------------
词句拗口

-----------------------------
牛逼

-----------------------------
超棒的一本书，值得反复读几遍。看完第一遍，没太多感觉，只是有助于更理解星座、
行星、宫位和相位。看完第二遍，觉得深受启发。对于能量的互动有了更深的理解。

-----------------------------
很好的书，我觉得算哲学了，比较喜欢前半部分

-----------------------------
占星和元素间关联

-----------------------------
不读阿若优，领略不到占星的真正意义所在

-----------------------------
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