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《生活中批评的艺术》讲述了：人生的每一个台阶上，都包含着理性的修炼、自我成长
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的跨越、对人性心理的理解、灵活而多维的思维方式以及现实社会中的处世原则。对于
青少年来讲，如何去走好自己的每一个台阶？如何更好地为自己日后的发展奠定一个好
的基础？这些问题需要我们认真地对待。笼统地提出一个处世态度或解决原则无疑是起
不到作用的，我们必须具体问题具体对待，比如冒犯了他人，我们该怎样说道歉的话？
别人做了件好事，我们去赞美，结果却招致反感，怎么办？朋友托自己办一件根本不可
能办到的事怎么办？这些细小琐碎的问题无时无刻不出现在我们青少年朋友的生活里，
缠绕并困惑着他们。

再完美的人都会有犯错的时候，对犯了错误的朋友提出合理的批评和建议是应该的，但
对于大多数青少年朋友而言，要想做到合理的批评并不是一件轻松的事情，他们经常会
感到无所适从。《生活中批评的艺术》一书结合了四十多个中国古代著名的历史小故事
和国外一些经典案例，分析不同方式方法的批评艺术以及这些批评艺术所带来的正面效
果，帮助青少年朋友们灵活处理生活中所遇到的难题。
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