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《用最短的时间掌握快速记忆的秘诀:如何记才能记得牢》从强调学生记忆力的重要性
出发，通过对记忆力的全面剖析，用幽默而富有张力的想象、和谐而富有韵味的节奏，
讲述了如何提高记忆效率，如何让记忆在潜移默化中得到迅速提高，旨在帮助学生掌握
强化记忆力的技巧，为提升思维和提高学习成绩提供全面的指导。
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