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每年有成千上万的中学生因为各种原因离家出走、放弃学业、误入歧途，困顿迷茫是他
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们共同的写照。此时，如果有一本善解人意的书，让他们静静地读，从中品味人生真谛
，将能为众多面临各种心理问题的中学生带来切实帮助。因此，我们专门邀请了高等院
校心理学专家编写了这套《中学生心理辅导丛书》，丛书分五册，帮助中学生正确处理
厌学、叛逆、网瘾、早恋和自闭这五个方面的问题。

厌学问题一直是学校老师、学生及家长们头疼的一个问题。它是指学生对学校的学习生
活失去兴趣，产生的厌倦情绪。厌学的原因很多，来自于个人、家庭、学校等各个方面
。许多孩子因厌学离家出走，混迹街头，甚至走上犯罪的道路。

本丛书是共青团中央2008~2009年度青少年工作研究规划课题，丛书从发展心理学的角
度对青少年中流行的这些心理问题进行了详细的分析，说明了这些心理问题产生的原因
、类型和表现等，以帮助青少年、家长和老师更系统地了解青春期心理问题的实质。
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