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《培养女孩良好习惯的100个故事(双色漫画版)》讲述了：用漫画呈现孩子生活中的种
种表现，让孩子一看就明白自己行为的不足，并从中学会调整自己，完善自己。用轻松
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易懂、精彩生动的故事，让孩子在快乐阅读中开启心智，培养女孩应具备的良好品质。
设置具体的实际生活情景，让孩子做出正确判断，学会应对生活中的种种难题，从容摆
脱困境。

作者介绍:

目录: 第一章 目标明确的女孩有前进的动力 我的成长计划书 成长故事 目标创造辉煌
十年磨一剑 除了梦想，我一无所有 成功的秘诀 一座完美的花园 有明确而完整的构想
浓雾中的游泳 带着目标上路 四条毛毛虫的故事 一个女孩的作家梦
待在能够实现目标的地方 优秀女孩训练营第二章 做事专注认真的女孩让人信赖
我的成长计划书 成长故事 你可以选择做得更好 成功就是专注地做 如果你比对手更专注
做精一碗汤 闪烁的女将星 不怕困难，做到最好 有专注才有成功 “跳远第一名”的兔子
优秀女孩训练营第三章 勤俭节约的女孩才最美丽 我的成长计划书 成长故事
绝不浪费每一美元 一鸟在手胜过两鸟在林 “吝啬”的女王 不浪费就不缺乏
珍妮弗的致富秘籍 一次特别的缺水体验 “奚拉灯”的故事 瑞士的节俭之风
勤俭助你渡过难关 优秀女孩训练营第四章 谦虚温和．做气质优雅小淑女
我的成长计划书 成长故事 给孩子道歉 水泡的下场 谦卑的一笑 高调做事，低调做人
娥皇女英 温和贤淑的长孙皇后 避免“脾气败” 博士落水 低调做人的母亲
不谦虚的结果 尊重每一个人 优秀女孩训练营第五章 关爱他人．让女孩更具亲和力
我的成长计划书 成长故事 洗手间里的晚宴 捐赠天堂 最美的彩虹 红色玻璃球
慈善的不是钱，是心 被真诚感染的心 柜台里的小人书 忘记你自己
尽量多给别人一点关爱 迷途笛音 总有一刻，不同寻常 优秀女孩训练营第六章
懂得合作分享的女孩有大智慧 我的成长计划书 成长故事 怀揣两块糖 越分享越美丽
一个苹果一生情 钓鱼高手 母亲的哲学 你与之交往的人就是你的未来 分享花园
小矮人们的力量 温暖的圣诞节 优秀女孩训练营第七章 珍惜时间的女孩会有更多收获
我的成长计划书 成长故事 沙漏 珍惜每一分钟 今天就出发 琳琳的时间布 木板上的草莓
浪费了谁的时间 再晚的开始也不晚 一有空闲就练习 和时间赛跑吧 每天十分钟
装水的罐子 优秀女孩训练营第八章 珍惜时阃的女孩会有更多收获 我的成长计划书
成长故事 动脑的结果 红光的来源 头脑决定前途 可贵的知难而退 没有谁生来平庸
穿上鞋子就可以了 绝境中的机会 怎样计算灯泡的容积 优秀女孩训练营第九章
勤奋努力的女孩离成功最近 我的成长计划书 成长故事 东方神鹿王军霞 永远的坐票
我要拿110分 为梦想，三进三出游泳池 勤奋才会成功 乒乓女皇邓亚萍
掉进米缸里的老鼠 跳台辉煌背后的艰辛 用勤奋实现梦想 优秀女孩训练营第十章
热爱读书，让女孩散发知性魅力 我的成长计划书 成长故事 只要能读书
学途坎坷的塔吉娅娜 爱读书的茱莉 李清照买书 邓颖超的阅读习惯 爱读书成就了幸运儿
优秀女孩训练营
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