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《通向幸福的心灵地图》讲述了：认识自己的心灵地图非常重要，以前，你或许根本没
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想到自己一直用主观的思考而忽略客观的存在。无论你追求感情的丰富还是事业的进步
，你都有必要反观自己的心灵地图，探寻通向成功的路。这不是一本心理学的专门著述
，这是一本让你抛开人生诸多枷锁，塑造完美个性，造就成熟人格，以良好的心态笑对
人生的书。
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评论

全览式介绍，以点带线，以线带面。通过关键人物访谈介绍不同流派的风格。每篇都浅
显易懂，可以作为脉络去找自己感兴趣的流派继续探索。
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