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《跬步人生》以“篇”的形式来构架全书，主要内容包括志向远大篇、理解幸福篇、建
立诚信篇、教育为本篇、知心技巧篇、创新魅力篇、勇于实践篇、公平公正篇、爱意传
播篇、知错即改篇、经营之道篇、新陈代谢篇、独立人格篇、勤学善思篇、应急处置篇
、认识财富篇、百折不饶篇、营造文化篇。每个篇章以小故事的形式来例证。

我们所处的时代，是信息国际化、经济全球化、学习终身化的时代，每个人的生活节奏
、工作绩效、知识更新在不断加快。随之，我们会发现，要做的事情太多太多，然而常
常顾此失彼、应接不暇。所以，我们更要合理安排自己的一生。

人生是一门深奥的学问，是一本永远学不完、读不完、写不完的书。如何用勤奋和智慧
去书写自己最辉煌的人生篇章？如何用满腔热情去树立一个高远的人生标、追求一种超
越自我的境界？这些是每个人应该思考的问题，也是作者潜心研究、试图与读者交流的
内容。因此，作者对《跬步人生》进行了精心的谋篇布局，使每个篇章都独成体系。每
个篇章都由语言贴切、观点鲜明的实例短文和具有现实性和前瞻性相融合的人生管理结
构模式组成，以达到启发读者思考、指引读者前行的目的。

希望大家都拥有快乐的人生，每个人的生活更加充实，生命更加灿烂，世界更加美好。

让我们一起分享阅读思考后的快乐。
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