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《图解菜根谭》原著《菜根谭》是明朝山林隐士洪应明所著的一部语录体古籍。是一部
论述修养、人生、处世、出世的著作。作者糅合了儒家中庸、道家无为和释家出世的思
想及自身生活体验，展示出了中国人特有的人世处世的思想体系。作者在书中展示出来
的思想体系，数百年来对中国人的正心修身、养性育德，都起着不可思议的潜移默化的
影响。所以，后人称赞此书为“三教真理的结晶”，“旷古稀世的奇珍宝训”，“一部
万古不易、教人化世的圣典”。

近年来，《莱根谭》开始由中国风行海外，人们将其与《孙子兵法》、《三国演义》等
书一起视作中国传统文化的经典之作。

如同一些评论所说：政治家们在书里找到了治国安邦的策略；商家们在书里找到了以仁
致胜的法宝；迷茫者则在书里找到了生活的方向。 

至于《图解（菜根谭）》一书，不仅保持了原著思想体系的精髓，更以全新、易懂的“
图解”方式，运用大量的历史典故，让读者可以轻松地领略先哲们的智慧精华。

如今，当现代化的喧嚣已经湮没了古代的万般风情，当我们的焦虑、烦躁与不安与日俱

http://www.allinfo.top/jjdd


增时，《图解（菜根谭）》能告诉我们的还有很多，很多。
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评论

传统文化经典

-----------------------------
吾要三省吾身！

-----------------------------
看的是木梓编译的版本

-----------------------------
菜根谭买了一直束之高阁，倒是在图书馆借了这本《图解菜根谭》，好厚的书。这本书
从处世、政论、励志、修省、情态、闲适几个方面探讨了人生的很多大道理。而这些所
谓的大道理，似乎某些已经和这个时代脱节，可以理解，毕竟是明代的思维方式
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书评

一个人只要能够坚强地适应清贫的生活，不论做什么事都会有所成就
世上多属平庸之辈，得存一份宽容之心 闲时吃紧，忙里偷闲
快意须早回头，拂心处莫便放手 做事勿太苦，做人勿太枯 急处站稳，险处回首
心善子孙盛，根固枝叶荣 困苦穷乏，锻炼身心 老当益壮，大器晚成 ...  

-----------------------------
一直说看菜根谭，这两天终于静下心来把这本书看完了。看了书，也得留点东西，加深
印象才行。 先说此版本的排版和内容吧。
优点：1）封面设计很有感觉，开篇长长的内页也很精彩，能迅速直观的了解菜根谭主
要讲了哪些方面以及各方面的重中之重。 2）图文并茂，...  

-----------------------------
原著那么薄的一本书，竟然被搞成厚厚的一本。
书中举的一些案例还行，不过对文章缺少逐字的注解。很多图，半彩色，纸质还不错。
除掉那些没什么意义又占地方的图，书可以省掉一半的版面。。。。
比较适合没有白话文基础的人或者是中小学生阅读。  
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