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《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作。她以一个身残志坚的柔
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弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命、珍视光明，关爱人生、关爱他人。海
伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的
拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾被授予“总统自由奖章
”，被誉为人类意志力的伟大偶像。
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经典励志自传。

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
经典励志自传。

-----------------------------
按理说，我看过这篇文章，小时候就看过，但是我承认，我也从来没有看过。
再次看，好像第一次看一样，我首先是觉得，道理我都懂。然后我知道，我也从来都不
懂。 我首先是觉得自己做不到，知易行难。
我知道，应该向死而生，活在当下，珍惜现在。但是我的意识里总会预设，还有明天。
我知道，相比于盲人，我能看见色彩，我应该感到幸福。但是我总会在幸福中麻木，在
幸福中所以不知道幸福。而且睁大眼睛仔细看我能看见的一切，我觉得很累；忽视，比
较轻松。提醒幸福，需要一种主动的认识，而发现痛苦，却是被动的无奈。主动总是困
难，被动却很容易。说到底，我可能并不爱我能看见的事物。我也无法预设自己明天就
失明了。假如给我三天黑暗，我可能也不会珍惜，只有彻底失明，我才能理解。人的认
知是极其有限的，可能只有亲身经历，才能理解。

-----------------------------
海伦变成好姑娘了，这是一件好事。但我最能共鸣的地方竟然是在她失明失声后歇斯底
里的那段时间。想要伤害人的欲望，无人能懂的悲痛，在黑暗中自己对自己的不断撞击
。（唉，海伦，我知道你写这个故事不只是为这个但是

-----------------------------
爱和感动。

-----------------------------
用亲身经历写鸡汤的作家都是真爱！你要更伟大一些！

-----------------------------
想当年的原价现在这么便宜，心被剜了一刀

-----------------------------
物美价廉的催眠神书，我的人生没必要让一个盲人来指引。

-----------------------------
励志经典

-----------------------------
爱与感动，无论你是否残缺，用一切实现你的渴望。



-----------------------------
这本书到底是有几个版本，竟然没有找到我看的那本……充满乐观积极与感恩的书，不
过确实无感……

-----------------------------
有点难理解

-----------------------------
这个是六角图书那版么

-----------------------------
确实很鼓舞激励人

-----------------------------
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