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《女人要读点心理学》阐释了心理学的诸多原理、揭密生活中常见的心理现象，传授诸
多心理方面的实用技巧，帮助女性了解自身、洞察人生、解释行为，指导她们在人生的
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路上运用心理学的知识，早早地开启幸福生活的大门。女人的心是世上最深邃的一把锁
，打开它，一切都将迎刃而解。女人每天面对的事业发展、恋爱婚姻、人际沟通、情绪
波动等问题，放到心理学的鱼缸里，都会变得明了透彻，烦恼自消。
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