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《博识高中英语听力经典100例》内容为：学好外语取决于多方面的因素，一是学习的
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兴趣，二是学习的资源，三是学习的方法，四是成就感，五是实践的机会。“兴趣是最
好的老师”。有兴趣，我们才愿意付出时间、精力和代价，才能“为伊消得人憔悴”但
却“无怨无悔”。有学习的资源，就是有各种各样学习外语的材料和机会。大家知道，
在中国学习英语，仅靠课堂上的输入，仅靠教材显然是不够的，大量的课外语言实践是
必不可少的。这样的课外实践包括听、说、读、写、译等各方面。有些材料学生可以直
接通过网络、各类文学作品或媒体获得，还有一些则是经过专家或老师的选择和编排并
附有各种练习的课外阅读或语言训练材料。学习的方法，就是要根据自己的学习目标，
根据自己的现有能力、学习风格和学习条件，选择最适合自己的学习方法，培养自己的
自主学习能力，最终成为一个成功的学习者。成就感，就是经常有机会证明自己的学习
效果或成就，尤其是通过自己所具备的外语能力获得其他知识，或者与所学语言国家的
人交往，从而改善自己的知识结构，提高自己的综合素质和能力。实践的机会，就是努
力争取和获得外语听、说、读、写、译各方面的实践机会。
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