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《今天我一岁》讲述了六名中学好友——文明路“六狗”退休后丰富多彩的生活。通过
对平常而真实的故事生动细致的描写，反映了老年人随着年龄增长在生理和心理，以及
夫妻关系、祖孙关系等方面的微妙变化，并剖析了这些变化的原因和结果。

书中主人公郑力是位热爱生活、心地善良、睿智幽默、乐于助人的“老顽童”，虽然身
为退休大学教授，却不拘小节，爱开玩笑，常以古怪的言行令人啼笑皆非。他同时又是
个“开心果”，去到哪里就把笑声带到哪里，因而受到亲友的喜爱和欢迎。

全书语言活泼诙谐，人物栩栩如生，情节富于生活气息，令读者在愉乐之余产生深思，
对促进老人采取开朗乐观的心态和积极洒脱的人生观起到一定的启发作用。
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