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《弟子规千字文》讲述了《弟子规》原名《训蒙文》，是清朝康熙年间的秀才李毓秀所
作，其内容采用《论语》“学而”篇第六条：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众
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，而亲仁。行有余力，则以学文”开篇，具体列举出做子女或学生在家、出外、待人接
物、求学应有的行为规范。它不但告诉了人们待人处事的道理，而且告诉了人们待人处
事的具体方法，是一部规范行为的教科书。通过规范自己的行为，就容易在家里、在社
会生活中与别人友好相处，进而培养出良好的情绪和健康的心理，做一个对社会有用之
人。

《千字文》流传至今已有一千五百多年了，全书虽只用了一千个不重复的字，但却有相
当的知识内涵和艺术价值。《千字文》里讲了天文、地理、农业、气象、矿产、特产、
历史、修养等内容，其涵盖面广，知识丰富，语言精练。
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