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《高血脂一本通》有许多精彩论述，能让高血脂患者在轻松享受生活的同时，快乐地摆
脱高血脂带来的困扰，更能让很多不太了解高血脂的读者能够以正确的生活方式来对待
生活，远离疾病。国际大型研究表明：急性心肌梗死有9项危险因素，血脂片常化列第
一名。但血脂的分型及功能较复杂，可以这样形象地比喻：总胆固醇是主犯，甘油三脂
是从犯，低密度脂蛋白胆固醇是打手，而高密度脂蛋白胆固醇是警察。危害性是：打手
>主犯>从犯，而警察是越多越好。
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