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《针灸拔罐刮痧按摩治百病(家庭医疗保健)》是经中医传统医学研究组历时两年精心打
造的精品医学专著。全书内容深入浅出，言简意赅，并配有大量真人实体图片，详细、
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准确、系统地介绍了针灸、拔罐、刮痧、按摩疗法的知识和具体方法，使读者看过即可
掌握，实为医务人员和广大患者的良师益友。相信《针灸拔罐刮痧按摩治百病(家庭医
疗保健)》会对家庭保养、保健以及各种疾病的家庭治疗和护理等方面产生显著的效果
。

针灸、拔罐、刮痧、按摩不是人们想像的那样简单，因为人体的穴位有几百个，针灸、
拔罐、刮痧和按摩的具体方法也有几百种，把握不好二者之一就会使疗效大打折扣，甚
至会给自身或患者造成不良影响。作者认真研究了上述普遍而现实的问题，并组织专家
组进行了仔细探讨，合理地处理了这个问题：

1．长久以来，穴位找不准主要是因为没有图例，或者手绘图例与人体实际有一定差距
；为此，作者着手制作了真人实体穴位标注图，其准确性在此领域已具有较高水平。

2．针对四种治疗方法，《针灸拔罐刮痧按摩治百病(家庭医疗保健)》做了详细解说，
并且在具体治病的章节中简明地分出了这四种疗法各自施治的穴位和部位，以使读者轻
松掌握施治的部位和方法。
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